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KINH THAP THUONG 7

Hom qua ching ta hoc vé t&r ludn, tirc 13 4 sy thuc day, bon phap d6 duoc goi trong tiéng Pali 1a
cakka. Chir cakka trong d6 ké 5 nhung gom lai c¢6 2 nghia thoéi. Mot 1a nghia den — 14 céi banh xe,
con nghia bong la sampatti. Sampatti cakka c6 nghia 1a phuong tién dua nguoi hay vat tu noi nay
dén noi khac. Chtr khong théi c6 nhiéu vi mo ra coi thay trong d6 ké 5 ma sao chung t6i chi ké ¢6 2
13 nhu vay d6. Ké 5 nhung ma trong dé ¢6 2 thoi.

Bon phap nay gitp ching sanh luu chuyén trong doi theo hudng 1én hodc 1a huéng xudng, huéng
ha, hudéng thuong do.

Mot 1a song & chd co diéu kién giao lwu, gip gd, hoc hoi, trao ddi véi hién nhan dic biét 1a Ta
chung cua Phat phéap, Phat gio.

Thir 2 1a gan nguoi lanh.

Thtr 3 c6 tinh cao dep.

Thir 4 1a vun bdi

Bdn cai ndy dugc goi 1a 4 diéu kién dé ching ta luan chuyén trong doi nay theo hudng tdt.

Tiép theo 1a thé nao 1a 4 phap can phai tu tap?

O day chung ta liéc mat chung ta thiy roi d6 13 Bén niém x@. Bon niém xu 13 sao? Toan bd doi
sdng cua chiing ta trong d6 bao gém tit ca cac sinh hoat cta than va cta tim. Néi cho t6i noi téi
chdn thi no chi 14, ndi vé hoat dong no chi 1a hoat dong cta 6 can, con xét vé ban chét, than tim cua
ching sinh né chi nam trong 5 uén thoi.

Nhic lai, toan bd doi song cua ching ta, ndi vé ban chat né 1a 5 uan, néi vé hoat dong, no chi 1a
hoat dong cua 6 can thoi.

Ma tai sao chung ta lun h6i? La vi c6 tAm than 5 uan d6, ching ta khong chiu thiy né 1a kho, ctr
miét mai, ddm say, dam me, vui dau, guc mat trong nhiing thr n6 doa day minh tung gidy. Chung ta
thich cai nay, thich cai kia, tit ca nhitng cai ching ta thich déu 1a kho hét. N6 khong phai 1a kho
kho, thi n6 ciing 1a hanh kh6. Cho nén mang tdm than 5 uan lai tiép tuc dam mé véi n6 c6 nghia la
minh tiép tuc tao ra 5 uan khac. P6 1a 1.

Cai tht 2, t6i da néi rdi, toan bd doi séng cua chung ta chi 1a chudi thing ngay hoat dong qua timg
gidy ting phiit cia 6 can. Chiing ta budng trdi tha ndi chanh niém va tri tué ciia minh, chung ta song
khong ¢ chanh niém, khong c6 tri tué. Cho nén ¢t 6 tran luc nhu y thi 1am cho minh tham, luc bét
toai thi lam cho minh san. Vi dau co6 tham, vi dau c6 san, bé1 vi g@p céi thich thi minh tham, gap cai
ghét thi minh san. Do tién nghiép doi truée cho nén bay gid ching ta c6 liic gip 6 tran nhu v, c6 lic
gdp 6 tran bat toai. Cai nay t6i da noi rat 1a nhiéu lan.



Tu T& Niém X 1 sa0? Tu Ta Niém X 13 nhin lai 2 diéu what is va how is. Minh xem than minh
la cai gi, than tam la cai gi? 0, nd chilas uan théi, chi a5 udn théi. Vi tri tué clia ngudi tu tap tué
quan chung ta thy rang clr trong mdi hoi thd ra vao, moi gidy phut budn vui thién 4c thi n6 chi la
su quan quanh cua 5 uan théi. Biét rd ban chit ctia nd 13 5 uan. Roi voi cai niém ching ta biét rd
how is, chung ta biét n6 dang ra sao.

Day 14 5 udn, dung. Nhung bay gid minh dang thiy né, dang nghe né, minh dang thé ra, minh dang
thd vao, minh dang gii, dang vudt, dang nin bop, dang nhai, dang nudt, dang cim 1én, dang dit
xubng. Do 13 biét rd cai tim than 5 uan nay né dang ra sao, nd dang hoat dong nhu thé nao.

Tai sao phai nhin n6? D no6i roi, khong niém, khong tu¢ vo s6 doi qua khir, minh song budng troi
tha ndi 6 can, an udng ma khong biét dang an uong, budn vui thién ac ma khong biét rang minh
dang budn vui thién ac, song trong su thiéu kiém soat nhu vy cho nén lic tham, lic sdn. Chinh
tham va san n6 1a 2 nguon c6i dan minh di sanh ti.

Cai tham 1a cai c6 mat dé chung ta thuong thirc qua lanh. Cai san 13 cai c6 miat dé chung ta ganh
chiu qua xau. Ct nhu vy do thi doi séng minh chi c¢6 2 céi thién 4c, budn vui thoi. Cai budn cua
doi nay 1a dé ganh qua xau doi trudce, cai vui cua doi nay la nd ganh qua lanh doi trude. Khi né vui
v0i qua lanh doi trude no tiép tuc tao ra qua khd doi sau. Khi né bat mén véi qua khd doi trude né
lai tiép tuc tao ra qua kho doi sau. Trong room c6 nghe kip khong ta?

Do v6 minh trong 4 dé nén thich cai nay ghét cai kia. T6i noi khong biét bao nhiéu lan rdi, tai sao
thich, tai sao ghét? Bay gio doi minh chi 4 thir théi thién, ac, budn, vui. Qué lanh doi trude trd sinh
thi minh vui, ma vui bang cai gi? Vui bang tdm tham. Con qua x4u doi trudc nod trd thi chung ta
ganh chiu n6 bang tim san. Nhu vay nghe kiéu sdng ciia minh 13 thiy tram ludn rdi. HE duoc qua
lanh la tham, gdp qua x4u 12 san, ¢t nhu vay subt doi, cu thién, ac, budn, vui.

Thién doi ndy 13 nhan vui doi sau, 4c doi nay 13 nhan kho doi sau, vui doi nay 1a qua lanh doi trudc,
ma khé doi nay 13 qua x4u cua doi trude. Minh dén nhan qua 4c, qua thién doi trude bang tim tham
va tim san cua doi ndy. Ctr nhu vay chiing ta lai tiép tuc tao ra qua trAm luan cho doi sau kiép khéc.

Con minh tu T¢ Niém Xt 1a sao? Trude hét quan ni¢m xu. Biét rd tAm than nay va toan bo hoat
dong cua no chi la sic udn va hoat dong cua sic udn thoi. Biét o tAm than nay chi 1a dét, nudc, lua,
gi6, do 1a noi 16t rd0. Con ndi kiéu ndm na 1 chat thi no 1a toc, long, mc')ng, rang, da, thit, gan,
xuong, tuy, than, tim, gan, mat, dam, mu, mau, md héi, nude tiéu bla bla..

Mot cach nhin ngdm no6 khdc 1iét hon d6 thi minh thay a, bay gi0 no con co6 hoi nong, n6 con co
hoat dong noi cudi, x€ dich, nhac nhich, di chuyen Mai nay né tat tho rdi né gidng nhu may cai xac
nay vay dé, lanh ngit, ctmg do. 1 ngay 2 ngay bét ddu bién dang, bat diu béc mui, roi tir tir thay d6i
toan dién. Tl cai xac xanh 1& cing ngat bat dau n6 truong phinh chay nudc, sau cung no ra roi ra,

khong con thit, khéng con mau nira ma no6 chi con bo xwong trang B6 xuong trang khi tiép xtc véi
ning ban ngay thi n6 tan thanh bot trang va roi hoa tan vao dat, khong con dau vét gi hét.

Va & 1 noi chén khac chung ta tiép tuc mang 1 hinh hai khéc, cir nhu vay doi nay sang kiép kia.
Hanh gia thdy nhu vay, hanh gia thdy a thi ra cai than minh rdt rdo n6 chi la vay d6, né chi 1a di,
ding, nam, ngé)i, n6 chi biéu hién cta 4 dai thoi.

Tir d6 hanh gia méi chuyén tdm tim chd budc tm minh vao dé chi ta? Dé khong con dam mé trong
tam than nay nita. Budc bang cach nao? Budc bang hoi tha.

Hoi d6 dén gid cir lo di kiém cai nay nhin, kiém cai kia nhin, bdy gid minh budc né lai, bing cach
bét n6 phai gom lai 1 chd, n6 dimg yén 1 chd, bét né phai theo ddi hoi thd vao ra.

Luc dau chi don gian ra biét ra, vao biét vao, ra ngan biét la ra ngin, vao ngin biét 1a vao ngén, chi
theo doi hoi tho thoi. Dan dan di xa hon, biét 1 hoi tho nay minh dang tho ra véi tam trang gi, cam
giac gi, r01 dang tho ra tho vao vdi tam trang gi. D6 la tu ve hoi tho.

Con tu vé cac oai nghi 1a sao? K& tir khi minh quyet tam tu tap Niém X1 thi tat ca moi sinh hoat 16n
nhd, cd t€n hodc x€ dich, nhuc nhich, cir dong, bat ctr dong tac 1on nhd nao cling déu duoc minh ghi
nhan biét rd hét. Khong suy tu thém bat, khong vE voi thém that. Di chi 1a di, biét & di, ngdi chi 1a
ngéi, nam biét 12 nam, an uéng, danh rang, chai toc biét 10, khong thém that, khong théu dét. Biét o
vay thoi.



Gidng nhu dang tho tay vao nudc ma minh khong chic & dudi c6 miéng chai, kém gai hay khong,
¢6 con gi hay khong. Thi khi minh tho tay vao nudc, tit ca su can trong nhu thé nao thi su can trong
ay duoc goi 1a niém. Do 1a nodi cho ngudi mu tit, dét dac khong biét gi hét. Hoac giéng khi ta di
chén tran, chan khong & trong 1 bui co, ta khong biét c¢6 cai gi & dudi hay khong thi budc di can
than d6 goi la ni¢m, su can trong do6 goi 1a niém.
Ké tir bay gio hanh gia ngoai chuyén biét rd than nay duoc ciu tao ra sao, bang nhimg gi tong hop,
con theo ddi no nira, nd dang hoat dong nhu thé nao. Giai doan nhan tAm than va theo doi hoat dong
ctia no, giai doan nay dugc goi la THAN QUAN NIEM XU
Day la Tir Niém X1 giai thich theo kiéu mi an lién cho ngudi mu tit con ai mudn dao siu, mé rong
thi khong phai & ddy. Chung ta c6 t6i 1 ti cudn sach dé doc cai nay, 1 ti vi thién su, giang su giang
cai nay. Trong bdi canh 16p hoc thi minh hoc dai khai nhu vay. Néu minh ¢6 nhu cau va that ra minh
phai ¢6 nhu cau. Vi sao? La boi vi ............ phap mon T Ni€ém Xur nd giup minh giai thoat sinh
tir. Cho nén bat budc sau budi giang nay, ai di biét rdi thi tinh tin tu tap, ai chua biét gi hét thi phai
dao x61 1én chir con phap mén Tir Niém X nay no la kién thirc ......... (khong nghe dugc).
Than quan 1a quan niém vé sdc uan, con tho quan 1a chung ta quan dé muc tho uan. Ching ta biét rat
1, rt rd than tAm nay dang trong cam giac gi. N6 dang tho khd, tho lac, tho hy, tho xa biét 1. Di
xa hon nira, hanh gia blet rd cam giac ndy né né lién hé chuyén giai thoat hay lién hé dén sanh tir.
Lién hé dén giai thoat tiéng pali goi 14 nikkhamasita 12:10. Con cai thir 2 goi la gehamasita tirc 13
cam giac lién hé dén chuyén sanh tir phién ndo. Chir geha nghia den 1a cai nha, con nghia ctia nghia
1a tuc luy, la thé gian, la sanh tr, 1a trAm luan, 1a pham phu, 12 toi 164, 1a phién nao. Chir geha nghia
bong 1a nhu vay. Con chit nikkhamma ddy c6 nghia 1a giai thoat, xuét ly, 1a sy budng bé.
Hoi dau hanh gia chi biét don gian thoi ddy 1a kho, day 1a lac, day 1a x4, day 1a hy nhung ma 1au dan
roi hanh gia biét rﬁng cai vui nay la cai vui khong nén co, vi cai vui nay la cai vui tuc luy, céi vui
nay 1a céi vui phién ndo. Cai vui ndy 13 cai vui trong phap, cai vui ndy 1a hy tham phién néo, cai vui
nay 1a that giac chi trong tu tap.
Ai cling vay, nhin 1a xa cua phién ndo, biét rd cai xa nay la xa gidc chi, biét r5. Tai vi ¢6 2 sy ho
hirng. Sy ho himg thir 1 1a do n6 chua du dé phé, chua dii ¢&é minh khoai, chua du ¢é minh sudng,
thi d6 1 x4 phién ndo. Con céi xa khac 13:40 qua khoi budn vui thich ghét rdi, thi cai xa d6 méi goi
1a xa xuét ly.
Vd nhu minh thdy cudc doi nay c6 giau cach may thi ciing ngay 3 budi, ngu 1 cai giuong, an lan 1
t6, 1 chén chir dau thé nao an 1 lac 3 dia com dau, 1 lan an 1 dia thoi. R01 thi thdy rang tat ca nhiing
4i an tinh thu trong cudc doi ndy réi ciing c6 lac n6 két thac. Ngay ca tam than nay no 1a gbc cua tat
ca danh lgi thi cting c6 lic n6 sum ba che. Tai sao than nay dugc goi 1a goc cua danh 10i? Béi vi néu
khong c6 than nay thi lam gi c6 chirc quyén, 1am gi ¢6 uy tin, 1am gi c6 danh dy, lam gi c6 nudc
mit, 1am gi c6 nu cudi 1a vi co cai than nay né méi cé moi thir. Ma bay gid n6 lam cai than nay 1
ngay sang thirc diy ma né tit tho thi hét chuyén. Con né khong thém tit thé ma no liét hét 1 bén,
trén n6i dudi khong nghe 1a cling xong.
Hanh gia thiy 16 tat ca nhimg cam giac trong doi sdng nay du vui, dau dén, hon gian, thich tha gi di
nira thi tat thay déu Ia mu swong. Hanh gia thay rd doi séng nay nguoi ta khd vi nguoi ta chi biét
trbn kho tim vui chir ngudi ta khong thay vui 1a gi, khd 13 gi. Con minh, minh thay rd ban chat né 1a
gi va n6 dang sanh diét trong timg gidy, nha. Hanh gia thdy nhu vy thi duoc goi 1a tho quan niém
xU.
Vui — biét cai vui ndy giup cho minh di 1én hay day minh di xudng, d6 14 tho quan niém x.
Tam quan niém x@r la sao? Hanh gia thdy o rang cai than miy chuc ky 16 nay — ching ctr goi 1a
sdng, n6 can dén cai hon, cai via, cai phach ¢ trong d6 nira, d6 goi 1a tim d6. Mot nguoi duge goi la
Thanh hay pham khong phai ¢ cai xac may chuc ky 16, mau xuong gan tuy, ma Thanh pham n6 nam
& cai tim. Cho nén cai tAm rét 1a quan trong, no 1a linh hon twong d4. Khong c6 tam thi than nao
cling 1a tugng da hét.
Hanh gia séng v6i sy tinh thirc nhin vé tim cta minh. A, day day tdm tham, tdm tham dang cé mat,
tam san dang c6 mat. Hanh gia thay rd rang & day chi c6 tim duc, tAm thién cht & ddy khong hé co
chung sanh nao thién 4c, khong c6 ching sanh nao dyc hay thién, khong c6. Khong c6 chung sanh



nao hét chi co tdm thoi. Hanh gia thdy day 1a tam thién, day 1a tim 4c, day la tdm duc, day 13 tim
thién, nha. Chi biét vy thoi.

Lién tuc nhin ngém nhu vay, khong bot, khong thém that, khong v& voi, khong suy dién, khong 1y
ludn, hanh gia blet 16 nhu vy, tdm nay la 1 ntra cuia sy hién hiru cua ching sinh boi vi ching sinh
chi gdbm ¢6 5 uan Ma 5 uén noi gon gém c6 danh sac ma danh séc chinh 13 phan tim, phan thuc,
phan ¥, con sic chinh 13 phan vat chat. Hanh gia thiy rang chinh tim nay tao ra moi thir trong doi.
Cho nén v6i minh ddy ciing 1a 1 cach tu, tu ndy dwoc goi 1a tim quén niém x&r. Hanh gia thay r& nhu
vay. T6i ndi c6 nhanh 1dm khong? Phai nhanh béi vi t6i néi chdm t6i quén. Téi néi cham toi s& quén
cho nén quy vi phai chiu khé nghe t6i n6i that 1a nhanh.

Than quan ni¢m x dai khai 1a nhu vady d6. Hanh gia tu than quan ni€ém x nay n¢, chi nhin vao cai
tdm cua minh thdi, van dn udng sinh hoat binh thudng, khong thém viéc gi phai lam hét. Nhiéu
ngudi tedng 1am tu 13 phai thém viée, khong phai, tu chi 1a doi viée.

Tu niém x&r khong phai 13 thém viéc chi 1a ddi viéc. Cau nay quan trong, rit 13 quan trong. Nhidu
ngudi noi by gid bat niém vay theo khong cé kip, khong ¢ phai. Ho twdng hdi d6 gior doi sdng ho
ra lam sao bdy gi¢ phai thém vu chanh niém. Khong phai thém, t61 noi lai khong phai thém ma la
d6i. Co ‘nghia Ia tir do dén gid minh 1am viéc bang tham, bang san, bang si, bang phoéng dat, bang ta
kién, bang ngd man, bang hoai nghi, bang trao ctr, bang hon thuy bay gio d6i lai minh lam vige
bang chanh niém. Cai nay phai ghi, phai xdm 1én tran, boi vi nhiéu ngudi hiéu 1am, hiéu 1am rat 1a
nang, ning 13m, stra khong cé dugc.

Tu niém x& khong phai 1a thém viéc ma 1a doi viéc. Hoi d6 gio minh 1am bép bang con dao can
nhya, bay gio minh ddi lai minh 1am viéc béng con dao can gd, can kim loai, can nga voi, chi
khong phai minh 1am viéc cung luc 2 con dao, khong phai. Ma minh liéng con dao can nhua di roi
minh thé vao con dao can kim loai, can gS, hay la can nga, bla bla...

Hoi xwa minh vira dn vira nghi chuyé¢n tao lao dé hon gian, dé dam mé, dé ghen tudng, dé so hai, dé
bat min, dé theo dudi. Bay gio minh ciing an, nhung ma minh biét rd minh dang an, tham chi doi
song ctia ngudi tu niém xt con don gian, con dé& dang hon nguoi séng phién ndo nita. Vi sao? Vi
minh séng that niém, minh vira lam viéc, minh vira nghi tim lum chuyén va phién ndo gianh nhau
trao t6i, tran ti, nhay vao can thiép, quiy nhiu. Bay gid thi khong. Bay gid minh lam viéc don
gian, 1am biét 1a 1am thoi, chi vay thoi. Suy tu biét 1a suy tu thoi, khong c6 thém, doi viée thoi, doi
phuong tién lam vi¢c thoi, nha.

Cho nén hoi tim quan 14 sao? Van sinh hoat binh thudng, khong c6 gi hét, y chang nhu cii. Lai xe
clr 14i xe, ndu an cr ndu dn, 1am vudn ctr lam vuon, quét don, bai bién. .. ct binh thudng. Nhung ma
ludn ludn dé y day day la tham, cai nay ganh ti né, cai nay chinh xdc la ganh ti n¢, cai nay 1a bon
xén né, cai ndy 1a tinh tan, cai ndy 1a kham nhAn, biét rd cai nay 1a kham nhn, biét rd cai nay tam,
cai nay quy, cai nay 1a ta kién né. Chi vay thoi.

Than quan niém x@& 14 quan sat, ghi nhan sic uan Tho quan niém xtr 1a quan sat ghi nhén tho uén.
Tam quan niém xr 1a quan sat ghi nhén tuong uan hanh uén va thirc uan Tu tam quén niém xu la
minh tu tip cing luc ca 4 danh uan. Vi 4 danh uan von khéng roi nhau, vén khong roi nhau! Khong
bao gid c6 chuyén thirc uan di 1 minh, tho uén di 1 minh, twéng uan di 1 minh, hanh uan di 1 minh,
chuyén nay khong bao gio co.

Cho nén quan sat tho quan niém xir, minh quan sat tho, that ra minh quan sat ca 4 nhung c6 1 diéu
lic d6 minh chi chu y 1 cai ndi bat thoi, d6 1a cam giac, cam tho.

Con tim quan niém x@ thi minh quan sat né dang la tdm trang gi nhung ching ta phai hiéu tim
trang thién ac von di khong di 1 minh. N6 di voi tudng, thirc, vi thién ac néd 1a hanh ma. Nhung ma
thoi, ¢ tAm quan niém x1r minh déc biét chi cha y cai ndi bat cua tim quan niém xu. Cai ndi bat cua
tdm quan niém x 13 hanh uan. Nhung ta phai hiéu ngdm 13 hanh uin khéng bao gio di 1 minh, nha.
Roi t6i phap quan niém xa. Phap quan niém xu 13 sao ta?

Phap quan niém xu la sy quan sat cung 1 lac ca 3 niém xa trude nhung 1 cach chuyén nghiép. 3
niém xu trude 1a tho, than quan ni€m x1, tAm quan niém xur 1 cach chuyén nghi€p hon, c6 nghia la
sao?



Hanh gia biét rd rang minh dang lam gi, d6 1a than quan niém x@r. Phap quan niém xu 1a hanh gia
blet 15 déy la than xtr n6 dang lam viéc, blet 16 day 1a khé dé trong 4 dé, biét rd day la sdc udn trong
5 uén, biét rd day la tuéng uan trong 5 udn, biét rd ddy 13 hanh uin trong 5 uin, biét rd day 1 hy
giac chi, biét r day la trach phap giac chi.

O bén tho quan niém x, minh chi biét day 1a vui, day la gian, day 1a vu, day 1a hy nhung ma ¢ bén
phap quan niém xt ta biét rd cai vui nay 1a tap dé trong 4 dé, cai vui nay no 1a trién cai, n6 1a hy
tham, hy giac chi, minh phai biét r& nhu vay. Céi biét chuyén nghiép nhu vy duoc goi 1 phap quan
niém xu. Trong room c6 nghe kip khong?

Phap quan niém xu 1a nhin lai ca 3 niém xt trude 1 cach chuyén nghiép hon. Téi nhic lai, thay vi
day la dang an, dang ubng, day 1a tho kho, tho uu, con & phap quan niém xtr chuyén nghiép hon,
b1et 1 cai vui nay, tho quan thi biét rd cai hy, cai uu nay no thude sén trién cai, cai hy nay no 1a duc
trién cai, n6 1a hy tham hodc n6 1 hy giac chi. Hy trong niém vui tu tip goi 1a hy giac chi.

Nhin lai quan sat 3 niém xu trude 1 cach chuyén nghiép hon. Chuyén nghiép day c6 nghia la két
hop no véi tit ca Van dé gido Iy ma minh d3 hoc gdm c6 5 un, 10 x@, 4 dé, 5 trién, that giac chi, bat
chanh dao. Biét 3 uan trudc qua 5 thé tai nay thi duoc goi 1a phap quan niém xir.

T6i d3 noi rat 1a nhiéu 1an, minh biét d6 13 nguoi dan ong dang di, biét d6 1a ngudi dan ba dang di,
d6 1a biét 1 cach chung chung, nhung biét r5 6ng d6 1a bac si nhan khoa, biét rd ba nay 1a gido su
toan hoc, thi cai biét nay 1a cai biét doi hoi chit kién thirc. Con may dira con nit chi biét ong gi do
dang di, ba gi d6 dang di thoi. Day la cai biét cua than tho tAm quan, cai biét nhan dién no lai théi.
Con cai biét chuyén nghiép chinh 1a cai biét phap quan niém xu.

Cho nén phap quan niém xu 1a && muc thich hop cho nhitng ngudi nhanh tri ma gioi gido 1y. Con 3
cai dau danh cho nhimmg ngudi 1 1 chiam lut, 2 13 khong gioi gido 1y, Cham lut, khong gioi gido 1y,
khong thich ly luén, khong thich phan tich.

Bén cai nay noi gon lai la Bén Niém X.

Tai sao 4 cai ndy can phai tu tap? La béi vi 4 cai ndy né 13 co hoi duy nhat dé ta biét rd cai goi la
sanh tir n6 von di dugc két hop, duge téng hop, duge ghép ndi, duoc lip rap boi cai gi va nd hoat
dong ra 1am sao. Khi biét 15 n6 1a gi va n6 dang ra sao thi minh méi chan so né.

Biét r5 moi thtr hién hiru déu 1a khé hét. Khi ta chan so trong kho thi chung ta méi chan cai khd,
chan khé c6 nghia 1 ta lia tap dé. Chan kho, lia tap mdi hy vong chung diét ¢é. Hanh trinh chan
kho, lia tap, chung di¢t, hanh trinh d6 duogc goi 1a dao dé. Cac vi nghe kip nha.

T6i nhic lai, dao dé 1a gi? Pao dé 1a hanh trinh nhin ky cai kho, dé lia cai tap, dé khong tiép tuc
dam mé trong kho dé nira. Khi khong tiép tuc dam mé trong khd dé c6 nghia 1a minh dang bo tap
dé. Bo duoc tap dé néu du duyén minh chimg diét dé, tirc 1a thiy duoc niét ban.

C6 nghia 1 tham i vang lac nao, khi 4y duogc goi 1a diét dé. Con cam gidc ra sao thi hiy dé nguoi
dao ho tu thdy. C6 ging giai thich 1 cai khong thé giai thich 1am minh sai 1éch nhén thirc ctia nguoi
khéc.

Khé qua ct thi lam nhu véy di. Bay gi¢ cac vi nhirc rang, cac vi tiéu chay, thi t61 t6i cho 1 vién
thudc, 1 mili thudc dé chich, dé udng thi minh cr cim dau udng di, néu minh tin. Chtr minh bét
ngudi ta giai thich cam giac hét tiéu chay, hét nhirc ring ra sao thi hinh nhu bi thira. Bay gio kho vi
nhire rang dung khong? Béy gio khé vi tiéu chay dung khong? Bay gio ctr chich mii nay vo, ctr
ubng vién nay vo rdi 1 14t khi n6 hét nhirc rang, cam ti€u chay thi tu nhién minh biét cam giac ra
1am sao. Chtr con dang nay thube khong chiu udng ma di bit nguoi ta phai giai thich cam giac hét
nhure rang no ra lam sao thi ky qua di.

Tiép theo 1a cac phap can bién tri. Chuyén nay 16n dir 1im cht phai khong, 16n chuyén cuc ky, nha.
Thé nao 1a 4 phap can phai bién tri? D6 1a doan thue, xac thue, tu niém thuc va thirc thue. Tai sao
t61 goi no 1a 16n chuyén?

Vi day 1a 4 ngudn dudng t6, ngudn ning lugng ma nd da kich thich, gay tao, 1am nén toan bo thé
gio1 sanh tr trong 4 loai ngti thu luc dao. No lon chuyén nhu vay. Goi tén thuong ngtr thi day 1a 4
thir thyc pham hay 4 ngudn dudng t6. Goi tir thoi thugng 1a 4 lugng tao nén thé gidi nay va vo
lugng vii try.

(.....mat tiéng ..... 27:50 — 28:25)



C6 nghia 1a chi cho tit ca thirc an theo nghia den, theo nghia thong thuong ma ching ta thuong
nghe. Vd nhu thit séng ddi vai loai an thit séng, cay co, 14, cu, ré, rong tao ddi voi loai an thuc vat,
com, banh, ca ddi v6i loai ngudi v.v... Noi chung céi thr minh dong v6 mdm cta minh, cai thir d6
la doan thuc goi la kabalinkaro, cai minh vo lai dat vo mom, kabalin 13 vién, kabalinkaro 1a th
minh vo tron bo vo mom. Ngay ca con su ti, con cop nd khong c6 tay chan nhung 1 diéu 13 n6 an
n6 ciing cin miéng vira véi miéng né, né6 méi nudt duge chir. Cai chuyén boé vao mém cai thi vira
mi¢ng minh thi goi 1a doan thyc.

bay la thuc pham dau tién nuoi dudng chung sinh, day 1a thuc pham noi theo nghia thong thuong.

Con ngudn thyc pham thir 2, cac vi c6 bao gio chiu nhé, chiu hiéu ring toan bo thé gidi nay chi 1a
xtc cta 6 cin 6 tran (29:45) hay ko (chd nay 4m thanh khong 13), c6 bao gio chiu nghi nhu vy hay
khong, toan b?

C6 nghia 13 n6 chi 1a sy 1am viéc cta 6 can, 6 tran, chd can tran gap nhau a ay duoc goi 1a xtc.

VD nhu minh n6i minh nhin céi gi d6 1 phai c6 can co tran, n6 tiép xic, nd giao thoa voi nhau
minh méi goi 13 nhin. Nghe ciing vAy phai c6 than kinh thinh gidc va lan séng 4m thanh thi minh
moi nghe dugc. Dé goi 1a ngiri thi ciing phai c6 than kinh khiru giac, va phai ¢6 mui, c6 phan tir mui
dé minh nim bat dugc chu. Vi ciing vdy, chung ta phai c6 than kinh vi gidc dé ching ta ghi nhan
cac phan tir trong chét, vd nhd co thirc an, co6 nudc, chung ta biét cai nay la dang, cay, chua, bui,

béo.

Nghe, ngui, ném, dung, va suy tu, bat clr trudng hop nao trong doi song nay, hoat dong 16n nho nao
trong doi song chiing ta né déu 1a hoat dong cua 6 can hét. Ma 6 can 1a gi? 6 cin 1a mét, tai, mii,

ludi, than, y. N6 dugc goi 1a 6 can khi nao né lam viéc. To6i n6i trong room nghe kip khong?

6 can chi dugc goi 1a 6 can khi no6 1a diém tua cho 6 thuc ghi nhan 6 trin. VA 6 tran chi duoc goi khi
né 1a dbi tugng cua 6 thuc. 6 thirc chi dugc goi 1a 6 thice khi né dua vao 6 can dé duoc 6 tran. Noi
nhanh qua nghe kip khong ta?

To61 doc lai, 6 can chi dugc goi 1a 6 can khi n6 1a diém tua cho 6 thirc nim bét 6 tran. 6 tran chi 1a 6
tran khi n6 1a d6i twong cua 6 thic, 6 cin. 6 thirc chi duoc goi 1a 6 thirc khi no 1a cai biét dwa vao 6
can dé ghi nhan 6 tran.

Tai sao ching toi bit quy vi phai ghi cai nay? Bay gio bat ddu t6i moi giai thich tai sao?

T6i xin hoi ba con, trudc mét quy vi trén ban quy vi bay gio c6 1 cai mudng dung khong? Cai
mudng dé la trdn nao trong 6 tran? H1eu duoc cai ndy thi s& hiéu tai sao ndy gio toi bit quy vi phai
ghi. Cai mudng trudc mit quy vi né 14 trin nao trong 6 tran?

Khi quy vi 14y mat nhin n6 thi né thudc vé sic tran. Nhung khi quy vi liy tay ro né, no 1a xtc tran.
Quy vi biét n6 bang quy vi ngui no, minh ngui né thi no 1a khi tran Ma khi nao minh biét n6 bang
cai ludi minh ném, minh hem coi n6 ¢6 dinh duong hay dinh mudi thi n6 13 vi trAn. Va khi minh
nhim mat lai minh nghi vé né thi n6 1a phap tran.

Nhu vy thi chi 1a cai mudng théi ma ¢ lic no 1a tran nay, c6 lac né 1a tran kia cho nén t6i méi nodi
6 tran chi 14 6 tran hodc no6i cach khac mdi tran nay no 1a tran canh gi 1a tiy thudc né duoc thirc nao
biét, ma cai thirc d6 dwa vao can nao trong 6 thurc.

Chu dimg c6 noi cai mudng nay 1a sic tran thi khong duoc, ngheo 1am, néi vay nghéo lim. Boi vi
khi n6 rét xudng dat minh nghe cai keng, lac bay gio cai mudng d6i voi minh n6 1a thinh tran. Boi
vi minh ghi nhan sy hién hitu ciia n6 thong qua 4m thanh. Ma am thanh chi dwoc nhan biét bang
than kinh thinh giac. Ma than kinh thinh giac khong chwa c6 du ddu, né phai cong voi cai biét nira.
Céi biét dya than kinh thinh giac n6 méi 1am nén cai biét day 1a tiéng mudng rét, cai tiéng rot do 1a
tiéng rét cua cai mu5ng

Nhu véy toan by doi song nay rd rang no chi la ton tai cua 6 xtc thoi.

Tac 1a bay gid quy vi ngdi trén ghé quy vi nhdm mat lai, quy vi noi khéng cé xuc, khong c6 dugc vi
cai moéng quy vi dang cham vao cai ghe Hai cai tay quy vi dang cham vao dau. Chua hét, ci dau
quy vi bay gio dang nghi vé cai gi va 10 tai cac vi dang nghe t6i, nha. C6 nghia 14 thinh giac cta cac
vi by gi né dang lam viéc, n6 dang tiép xac véi am thanh cia t6i mic du gian tiép tir xa, online.
Nhung 10 rang ba con dang nghe t6i. Xin hoi ba con cé y dung day, luc dé cé phai y thic né dang



ngdi do, noé dang chyc nhd 1a c6 viée phai lam dudi bép, bay gid minh can phai vao toilet, by gio
minh phai ra san vi ¢6 ai d6 bam chudng.

Nhu vay trong 1 gidy quy vi ciing khong tim ra 1 khoanh khic nao ma goi 1a tranh dugc 6 xuc,
khéng xtic nay ciing xuc kia, toan bd doi sdng né chi 1a 1 chudi dai ctia nhimg nim thang xac hién
hitu, xtc tdn tai, xtc 1am viée, xac hoat dong, nha. 6 xuc no 1a nhu vay do.

Bay gio ndi theo A Ty Bam, néi theo Tang Kinh va Tang Luat ne.

Tang Luét 1a nhimg quy dinh cua Dirc Phét d6i voi Tang Ni, Ngai day rang, ngdy xira ngdy xua
chua cao dau, chwa dip y thi 6 can ctia con ndé mudn xtc gi nd xtic, nhung bay gio con 1a Tang 1a Ni
r0i con khong xtc tim lum nita. Vd nhu sau 12h trua 13 c4i miéng cua con khong xtc d6 an nita, co
ding khong?

Nguoi gitr bat quan trai tr¢ 1€n, c6 nghia 1a 8 gidi, 10 gidi tre 1én thi 16 tai ctia con khong duoc
quyén xuc cai gi ta? L tai va con mat ctia con khong dugc quyén xuc ca vii nhac kich. Trong bao
nhiéu con ngudi téi v6i con, con xuc ai con xuc, nhung néu con 1a Tang thi con khong duge xuc nir,
néu con 1a Ni thi con khong duoc xic nam.

Bay gio cac vi nghe chua? Nhu vay ro rang Tam Tang day tu xtc cha tu cai gi. P6 227 gidi Ty
kheo, 311 gi6i cua Ni rd rang 1a day tu xtc cht tu cai gi. Cit hé Tang Ni 1a sau 12h trua cai miéng
ctia con khong xuc d an nira. Va con di 13 ngudi tho 8 gidi trd 1én thi coi nhu con mét 13 tai con nd
khéng xtic ca vil nhac kich, 16 mili cia con khong duoc xtc dau thom, nuéc hoa, my phém bla
bla... ba cai cosmetic, mascara gi d6 dep nha. Tur 8 gidi tr¢ 1én 1a con khong xtic giwdng cao chiéu
rong nita, trang hoang 1ong 1iy dic tién quy hiém 1a con khong c6 choi may ) yéu do6 nira.

R rang con dang tu than xtc dung khong? Rdi, ma con mudn tu may xuc vira rdi 1a con phai tu y
xuc ding khong? Bai vi cai dau cuia con phai ok, cai dau cua con phai c6 tam c6 quy thi con méi né
mAy céi xtc kia duoc. Nhu vy toan bd Tang Ludt c¢6 phai day minh tu xac hay khong? Tu 6 xic,
lam viéc voi 6 xuc.

Ngudi tu hay nguoi khong tu khac nhau & chd, 1 bén 1 6 xuc tha hd, con anh 6 xtc anh trong kiém
soat, n6 nam trong cai hanh trong sy quan sat. By gid cac vi méi hiéu tai sao cai xic nd quan trong
kinh di nhu vay.

Néi vé Tang Kinh 1a sao? Tang Kinh 13 6 xtc cta con né chi dugc quyén quin quanh trong thap
thién thoi, khong thé nao 1éo lanh qua bén cai ac dugc hét tron 6. D6 1a néi vé Tang Kinh.

Con néi theo Tang A Ty DPam thi 6 xtic ctia con phai ludn ludn & trong su kiém soat ctia niém va tué
dé no khong 1a co sd, moi trudng, diéu kién, hoan canh cho phién ndo xuét hién, tu xtc theo A Ty
bam. (38:36)

Nhu vay tu xiic quan trong 1dm vi né 1a toan bo doi séng sao khong quan trong dugc.

Cai thtr 3 1a Tu Niém Thuc. Tu Niém Thuc tiéng pali la saficetana

ddng nghia v6i cetana nha.

Tu Niém Thuc 1a sao? Hoi d6 dén gi0 no6 xa la véi nguodi Viét minh 13m, chit cetana 1 chit chu v,
con mancecara 39:45 13 ¢ y. 1 bén chu y, 1 bén c¢b ¥ no6 khéc.

C4 ¥ 1a sao? Vd by gid t6i mudn dui 1 cai 16 nao d6 thi t6i phai 14y cai miii nhon toi ghim ngay
choc chd do, toi dung stc dé t6i dui ngay chd d6 dé cai miii dimg 1éch qua chd khac, d6 goi la ¢ y.
Con chu ¥ 1a toi dui cai 16 do, trong room nay nghe kip khong? Cac vi c6 phan biét duoc 2 cai nay
khong? Nghia 14 khong ngiu nhién, khong phai vo tinh, khéng phai tinh c& thi goi 1a ¢b ¥, khong
phai 1a 16 tay.

T6i nhic lai khong phai 15 tay, khong phai ngau nhién, khéng phai tinh cd nghia 1a chiing ta nham
té1 muc dich.

Cai chinh 14 chu y trong doi sdng nhai nudt, nhung néu minh 14 1 hanh gia Tt Niém X thi minh in
ubng nhai nuét c6 chu y khac. Chu y la sao? Ttre la minh bién tat ca moi hoat dong, tat ca moi tAm
trang déu 13 co hoi dé minh sdng c6 niém, c6 tug¢. Nghe kip khong? Minh bién tt ca hoat dong 16n
nho, ¢6 tén hoac v6 danh, minh bién, minh bién tat ca gidy phat budn vui thién 4c déu bién thanh co
hoi dé song bang ni€ém va tué.

V6i chi ¥ ndy chung ta di 1a 1 hanh gia, di 1a 1 nguoi dang trén dudng di dén qua vi Thanh nhan.
Tiéng pali goi 14 patipannaka c6 nghia 1a ké dang thanh dao patipannaka.



Cho nén trong kinh noi cé nhidu ddi twong dang cung dudng, ¢ tit ca 8 hang dbi twong dang cing
duong la:

1) SOTAPANNA Tu ba Hoan;

2) Hang thir 2 12 SOTAPANNA patipannaka 1a dang hanh dao dé tr¢ thanh Tu Da Hoan, cai
hang nay 13 hang pham phu. Tu Pa Hoan 1a Thanh. Hang SOTAPANNA patipannaka 1a hang dang
tu dé thanh Tu Pa Hoan, c6 nghia hang nay con dang 13 pham.

3) SAKADAGAMI: bac Tu Ba Ham

4) SAKADAGAMI patipannaka: ngudi dang hanh dao dé dic qua Tu Da Ham, c6 nghia vi nay
da 1a Tu Pa Hoan. Trong room c6 nghe kip khong? Mat 1a Thanh, hai 1 con duong dan t6i qua vi
Thénh.

Cho nén chii ¥ quan trong 1am quy vi, cling an ubng, an uong ma hanh gia Tir Niém X1 ho an ubng
kiéu hanh gia, ho xem nhiing chuyén an udng, nhai nubt, cAm 1én, de xuong 1a co hoi dé tu niém, tu
tué. Dé 1am chi ta? bé thay rd cai do 1a 5 uan, 1a duyén tao, co roi phai mét. Ho lay toan bo hoat
dong 16n nho trong doi sdng dé 1am co hoi tu tdp ddi phé phién ndo nham chimg ngd Niét Ban giai
thoat.

Ciing 4n d6 chi nhung dn bang chu y cta hanh gia, con cd ngudi an cho mép cai thay, cho no khoe,

cho né dimg c6 bénh. C6 nguoi an, toi da thay loai ngudi nay rdi, an dé giit eo, dn dé mau da no
dep, an dé cho lac mat, an dé cho c6 gan co cot dé tap fitness, dé co6 co bap bla bla...

Ciing dn ma mdi ngudi c6 chii ¥ khac nhau, r0i 1am viée ciing vay, mdi ngudi c¢6 chi y khac nhau.
C6 nguoi lam vigée véi chu y 1a phuc vu chung sinh khac, con c6 nguoi lam viéc vi muc dich kiém
tién, cau danh, cau loi, cAu tinh cam.

Cho nén 1a ciing cong viéc d6, nhin gidng nhau trén hinh thirc nhung vé nodi dung thi chi ¥ cua A,
B, C, F hoan toan khac véi nhau. Xin hoi ba con nhu vay né c6 quan trong hay khong? To6i nghi cuc
ky quan trong. Vi sao? Vi toan bd thé gisi ndy né duoc tao nén boi 1 chir thoi, d6 1a CHU Y.

Chinh vi chu y cho nén c6 nhiing chung sanh chét rdi phai sanh 1am chd, heo, méo, ngua. C6 nguoi
vi cht ¥ ma chét rdi sanh vé 1am Pham Thién Séc gii, Vo Sic giéi. C6 ngudi vi cha ¥ chét roi sanh
Vé cac ¢di Duc Thién Pao Loi, Pau Suat, Da Ma. Vi chu y hanh dong, c6 nguoi sau 5 nam, 3 ndm
song chanh niém dic A La Han. La vi sao? Vi chu y y. bac biét & chd @0, vi chu y. Ciing hanh dong y
chang nhau, 1 nguoi hanh gia tu tap T Niém Xur vé hinh thic sinh hoat y chang nhu thang cha an
cudp, y chang nhu du dang, gai diém, khong c6 khac gi hét. Nhung c6 1 diéu 1a 6ng Tt Niém Xu
ong an bang Niém va Tug, thi chu y cua 6ng la gi, la hudng t6i Nlet Ban.

Cho nén chu ¥ rat 1a quan trong, 1am viéc, hinh thtrc sinh hoat gidng nhau y chang nhung c6 1 diéu
chu v, tiéng pali 14 cetana, Phat day, (cetana handhi vadami tiéng Pali) 44:25 nay cac Ty kheo, ta néi
chu y chinh 1a nghiép thién ac & doi.

44:35

Con gidi 1a gi? Virati cetana, bhikkhave, silarh vadami ta noi su ¢ y ngan trir cac viée ac chinh 1a
giéi. Khong pham gidi chua chic 14 giir gidi ma chu y lanh ac 1a gitr gidi. Trong room c6 nghe kip
khong ta?

T6i noi 1an nira nha, khong pham gidi chua chic 14 giit gidi ma quan trong 1a cai cha ¥ ciia minh.
Vd nhu bay gio 1 dtra tré ndm trong ndi 1am sao n6é pham gi6i dugc, nhung cai d6 khong phai 1a giir
gi6i boi vi n6 biét cai gi ma nd pham day? 1 ngudi bai liét, hon mé siu trén givong bénh thi ho lam
sao ho pham gidi dugc. Nhung ma sy khong pham cia ho khong phai do chu y, ma béi vi ho khong
¢6 diéu kién, ho khong c6 hoan canh, khéng c¢6 méi truong dé ho pham. Cho nén chu ¥ 1a cuc ky
quan trong.

Cubi cung 1a Thie Thyc. Thire thyc ¢ ddy c6 nhiéu dinh nghia khac nhau. C6 chd dinh nghia thic
thuc 1a tAm thién 4c, c6 chd dinh nghia thic thuc chinh 1a cac tam dau thai.

T6i ¢ y t6i né t6i khong mubn dung tAm tai sinh, tim tai tuc 1 vi sao? Toi di giai thich hém trudc
10i. Trong dao Phat nguyén thity von di khong c6 chir tai. Boi vi sao? Vi tai 1a su trd lai cua 1 cai gi
d6 da qua, dd méat, da khuat, dd khong con nita, da di khuat, khuat mai, khuét bong, khuat dang, bay
gi0 nd quay trd lai minh madi goi 1a tai.



Con trong A Ty Dam Phat gido nguyén thay thi von di van phap & doi, sau khi do duyén c6 mat
trong 1 sat na bén bién mat va vinh vién khong c6 trd lui. Néu sau d6 c6 cai gi khac xuat hién gidng
y chang cai cii thi d6 1a ci méi giéng cai cii chir khong phai 1a cai cii. Trong room nghe kip khong
ta?

Cho nén t6i nhic di nhic lai 12 dao Phat minh khong c6 chir tai 1a boi vi khong c6 cai gi sau khi
xuat hién roi bién mat lai quay tré lai hét, khong hé co. Ngay ca tai ngd cling trat 14t, tai sanh ciing
trat 1at, boi vi khong co cai tai. Tam chi c6 mat 1 lan trong 1 sat na, ngay ca 1 vi Chanh Bang Giac
ciing vay. C6 nghia 12 mdi 1 sat na tam cia Ngai xuét hién roi bién mat, cai sat na tam tiép theo
khong phai 14 sat na tim trude, c6 thé né gidng véi cai trude nhung khong phai 1a cai trude.

Nhé cai d6 nha, Chanh Pang Chanh Giac d6. Cac Ngai khong c6 khac minh, y chang nhu minh, c6
1 diéu tdm cta Ngai 1 tim cuia 1 vi Phat. Ngai c¢6 3 cai khong ai bi dwoc. Thir 1 14 cai gi trén doi
nay Ngai cling biét, ai Ngai ciing thuong va dirc lanh nao Ngai ciing ¢ ma cd & cai mirc top, mirc
dinh, dinh cta dinh. Buc Phat nao ciing c6 3 dtic: bi duc, tinh dtc va tri dic.

Bi durc la ai Ngai ciing thuong, tri dire 1a cai gi Ngai cling biét con tinh duc 1a dtc lanh nao Ngai
cling c6. Du song trudec mat 1 ti nguoi hay dang song trong rumg séu, nii tham, day bién 1 minh
Ngai thi Ngai ciing y chang nhu vay khong c6 ddi khac. D6 goi 1a tinh dire cua Ngai. Chi c6 cai do
thoi. Tam ciia Ngai, than ciia Ngai lu6n ludn sanh diét, thua quy vi. Luon ludn tdm than cua Ngai
ludn ludn sanh diét, tim than cua Ngai cling la dat, nudc, lira, gi6, cling bi tac dong bdi cac diéu
kién nong lanh, d6i khat y chang nhu ching ta, rdi ciing c6 lac gia, lic bénh, da nhin, lung ciing
khom.

Céc vi thic méc hoi t6i, dia vao dau ma noi. Xin thua Tang Chi B kinh noi nhu vay. Noi rang c6 1
bubi chiéu d6 Ngai A Nan Ngai ngdi xoa bop chan tay Dirc Phat, Ngai noi bach Thé Tén, Thé Ton
ngdy xua lan da cing thiang, bong lang, 1ong 1iy khong ai bang, hom nay Thé Tén 80 tudi, lan da
khéng con nhu xwa, Thé Ton bay gid dd khom hon trudce. Thi Phat day Ngai A Nan cai d6 1a quy tic
tu nhién cta cac phap hitu vi, hitu hinh hiru hoai. Than ta bay gid' 80 tudi roi, gibng nhu 1 ¢d xe da
cii, bay gio mudn xai 1a phai rang rit, phai duy tu, bao tri ky ludng thi may ra con xai thém duoc it
lau. Poc t6i d6 thdy ma thuong.

ROi 1 bubi chiéu, Thé Tén xa thién ra nghe trong ngudi c6 1 con dau dén khdc liét, néi theo cai tir
ctia minh béy gio chic no twong duong heart attack. Vi tir phong nay qua phong khac minh phai mé
ctra minh méi budc ra, rdi minh qua t6i bén kia xa gan chwa biét, cai phong cach minh 8 mét no
khac cai phong cach minh nira mét. Nhung ma riéng cac vi di chuyén bang than thong thi chuyén ho
di chuyén tir c5i ngudi 1én ¢di troi, hay xudng dia nguc hay 16n cac ¢6i Pham Thién, thoi gian d6 the
same, n6 khong c6 khéc nhau.

Cho nén trong kinh ké c6 1 lan trong hdi chung c6 Ngai Muc Kién Lién, c¢6 1 vi Ty kheo bi bénh
ning, chu Tang roi Phat tir, thay thudc, thay ba khong ai biét bénh gi hét d6. Trong kinh néi luc d6
Ngai, trong bung Ngai chi nghi 1 chuyén théi, ong Jivaka chic chin biét chuyén nay, ma bay gio
ong dang trén coi Dau Suat do. Ngai chi nghi 1 chuyén rat 1a don gian. Ong Jivaka chic chin biét
chuyén nay bai vi khi con séng & ¢di ngudi 6ng 1a 1 danh y ma.

Cho nén khi Ngai thay vi kia dau don qua, Ngai nghi lién trong bung, Ngai nghi 6ng Jivaka 6 ong biét
chuyén nay, bay gio ng dang & trén, phai hoi dng méi dugce. Ngai vira nghi nhu vay Ngai lién c6
mat trudc mat ong Jivaka ¢ trén cdi troi.

Ngai hoi bay gio c6 nguoi bi y chang nhu vay dé thi phai lam sao? Thi 6 ong no6i da Ngai vé ctr cho
6ng an chao trang 1a hét a.

Trong kinh khong c6 noi 16 chi noi bi trong bénh thoi, ong dau don 1am sao do ma 6ng Jivaka ong
noi da Ngai vé Ngai cho 6ng an chao tring cai n6 hét a, khong co6 gi hét, an chéo tring vo hét.

Cac vi blet néu cac vi chi nghe ké hodc chi doc sach thay nhu vy, cac vi noi troi oi sao rudm ra dir
vdy, mat thoi gian. Khong cd, thoi gian ma Ngai Muc Klen Lién Ngai thay ong su bi bénh, roi Ngai
méi mé ctra Ngai di xubng 1au, Ngai kiém 6ng Jivaka 6ng dang ¢ dudi dat, & duoi tang trét thi thoi
gian d6 con lau hon 13 thoi gian Ngai di 1én kia Ngai gip 6ng Ngai hoi 1 ciu rdi Ngai tré vé Ngai
chira cho ong Ty kheo kia nira.



Boi vi pali chit icchi 52:20 né tir dong tir pali icchati 1 mudn hay y mudn thua quy vi. icchi icchati,
icchi la pass participle cua icchiti, ma no ciing la gerund, 1a noun, 1a danh tir ma ciing 1a hinh thuc
danh dong tir cta icchati. icchati la verb, 1a dong tir mudn, cai kia né la v mudn. Mot cai 1a to want,
to like, con 1 cai la will.

Ngai chi ¢6 ¥ mudn nhu vy thoi, Ngai mudn phai héi dng méi duge. Chi mudn 14 n6 18n toi rdi.
Con nhu minh nghe néi nhap dinh 1a théi dong ctra dan théy, dan tro, roi dan ban, dan dé tir khong
duoc 1am um stim coi chimg lam cho dinh cia ta bi dut doan ta té xudng nira chimg. Nhung Ngai
thi khong Ngai le 1am, Ngai lam cai ret 1én t6i trén va quay tr¢ lai trong vong tich tac nhanh hon 13
minh moc cai phone minh bam nita quy vi, nhanh hon nhleu B&1 vi minh cam cai phone minh phai
v0 contact, v cai list dé do coi ong noi kia 6 ong o dau, kéu 6 ong roi cho bén kia chudng reo, r01 cho
ong khénh khang 6 ong trong toilet, nha bép, 6ng & ngoai san ‘ong chay vo, 6ng cam 1én, rdi ong bét
alo alo dd no 1au dir 1im nha. Thay vay chi ciing lau trir khi 6ng de trong tui. Con cai nay la le.

Alo, t6i giang cai gi ma toi qua ti vu ndy vay ta? Toi di xa qué rdi. Da nita, doi toi s¢ nhat 1a chir
da. Nguoi ta hoi minh, ngudi ta khong ¢ can minh da, nguoi ta hoi 13 t61 dang giang t6i cai gi?

C6 nghia 1a do tim tai tuc ma ching ta mdi c6 mit & cdi ndy, ¢di khac. Cai nay n6 16n chuyén lam
quy vi, n6 16n chuyén lim. Lén chuyén & chd nao?

Néu néi thirc thuc 12 tim dau thai 16n chuyén & dau? N6 16n chuyén ¢ chd nay. Tam dau thai ¢ dau
ma ¢6? Xin thua: - No tur cac tdm thi¢n &c ma c6. Ma tam thién ac l1a gi? No6 chinh la chu y. Chu y
n6 dau ra cai tim dau thai? Néu ma khong c6 chu y thi 1am gi co tdm dau thai. Néu khong c6 tam
dau thai thi lam gi c6 chuyén ké lam heo, lam bo, l1am trau, lam choé trong cudc doi nay quy vi, lam
gi ¢6 ké lam chu Thién, lam nhan loai ha quy vi, lam gi cé.

Cho nén phai c6 chu y thi¢n, chi y 4c ndé mai ¢6 nghiép thién, nghiép ac va tir d6 n6 mai tao ra tam
dau thai dé sanh vé cdi nay cdi kia. Va tir tim dau thai ndy n6 méi quyét dinh ching ta sanh vé cdi
vui hay c6i kho. O ¢di d6 ta 6 tri tué dé tu hanh hay khong. O ¢di d6 ta ¢6 du 6 can hay khong.
Trong kinh néi c6 2 trudng hop ta khong dua 6 can.

Truong hop 1: 1a cac vi sanh vé ¢di Pham Thién ho khong dung ty, thiét, than, thirc — ho khong
dung khudu giac, vi gidc, xtc giac cho nén ho chi ¢6 thinh giac, thi gidc va y thue tic 1a céi tam
thirc biét canh phéap théi do ho khong c6 3 cai biét ciia miii, ludi, than. D6 1a truong hop 1 khéng du
6 can 1a vi ngudi ta khong can téi.

Trudng hop 2: 13 ngudi ta khong du 6 cin 13 boi vi nguoi ta bi khiém khuyét hodc bi ac nghiép. Vd
nhu & ¢5i ma 18 ra phai c¢6 dit 6 ma chung ta thiéu thi d6 15 rang 1a do ching ta bt hanh chung ta bi
nghiép xau, c6 nghe kip khong?

56:00

Cac vi co nghe kip khong ta? Vd nhu minh & ¢61 nguoi néy, tu nhién minh sanh ra minh khong c6
mit. Toi ting thiy 1 dira bé tan tat, cai mit cia nd y nhu cai ... (khong nghe duogc), nd c6 2 cai 19,
....... thtr 3 1a 1 chut dé no an, chi vay thoi. Va dira bé ndy nd nam ¢ trung tdm tré di tat & VN minh,
hinh nhu & Sai Gon. Béi vi ¢6 1 1an d6 & bén Houston, Phat tir ho cho toi xem video caa gia dinh ho
vé VN lam tir thién. Trong doan c6 c6 dién vién Tham Thay Hang nita, ¢ ciing di chung trong doan
bdi o ciing 12 doanh nhan cho nén nguoi ta cling mudn cho minh théy di voi co.

Trong lac quay 1 doan phim ngin ¢ chd ho lam tir thién, toi nhin may em du thr di tat. Co em tu
nhién trong miéng moc ra 1 cai budu nhin to dung thiy én giéng nhu 6 chim vong voc vdy ma no
thong tir trong miéng thong ra téi nguc vay do, dai no chay rong rong quanh nim sudt thang. Co em
mu bam sinh, 2 con mét nhu 2 cai hd sau né khong co trong. Ghé nhat 1a co 1 em cai mdt no nhu cai
lung, n6 c¢6 2 cai 16 thd voi cai 16 nd an thdi quy vi.

Truong hop nhu v@y dé do khong c6 du 6 can do ac nghiép. O trén Pham Thién nguoi ta mat mii
tuoi tan dep trai 10ng 13y, toan 1a hotboy khong, trén Pham Thién. C6 1 diéu 1a nguoi ta nhin thi dep
1am nhung ho khong c6 khudu giac, khong cé thinh giac va khong c6 xiic giac nhung ma déu la
hotboy hét, nha.

Tuy thudc vao chu y thién ac, tic 1a tuy thudc vao tu ni€ém thuyc dé6 ma chung ta cé tdm dau thai
canh gi, loai trong canh kho hay loai trong canh duc, hudng duc ma song, séng chét budn vui bang
duc.



ROi ¢6 hang cao 13 séng chét budn vui trong thién.

Cai nay la ai cling hiéu rdi, cai ma dong vo mdm d6. Con xtc thuc co nghia Ia hoat dong cua 6 tran,
6 can. Con tu niém thyc 1a chu y thién ac trong doi séng, trong moi hoat dong 16n nho cé tén hodc
v0 danh cua ching ta. Con cai thir 4 1a tam dau thai, khong c6 tim nay lam sao ching ta c6 mit &
trén hanh tinh nay, lam sao ching ta co thé mang than nguodi co6 dﬁy dt mét, tai, mii, hong, roi ¢o
d'?ly du tri tué dé léng nghe diéu thién, diéu ac dé phan biét, dé chon loc.

Boi vi trong kinh néi tiy thugc tim dau thai ma c6 ngudi sanh ra mang than nguoi ma c¢6 kha nang
suy nghi han ché cuc ky boi vi ho dau thai bang tam thiéu tri. Con c¢6 ngudi thi sanh ra nghe 1 hiéu
10 12 béi vi tAm c6 tri. Cho nén tAm dau thai né quan trong lim. Ma & déu no ra? La béi vi no tir
nghi¢p thién 4c ma ra.

Chung t6i vira giang xong vé 4 loai thuc pham.

Tiép theo 13 4 phap can phai doan trir: d6 1a Duc Boc Luu, Hitu Boc Luu, Kién Boc Luu Va Vo
Minh Béc Luu.

Boc Luu ¢ day la gi ta? Boc Luu 6 day la dong nude chay xiét, dong nudc chay manh, tiéng pali 13
ogha oka. Trong tiéng Tau goi 1a bdc, bdc hay 1a bao, c6 nghia 1a sirc ménh liét thi goi 1a boc hay
bao. Gidng nhu pha, dan n6 nd nd pha ngam may cong su goi la boc phat.

Boc luu la dong nudce chay manh. Bon thir phién nio nay né cudn phiang ching ta tir canh giéi nay
sang canh gi6i khac, cudn cudn, cudn cudn. Ai co coi miy cai clip quay vira rdi bdo lut & VN thi
méi thiy kinh di, kinh hoang. C6 nghia binh thudng minh thay con ngudi minh giéng nhu thay mat
can khon cai tao troi dat, minh ngdng ngénh, chanh choe, lam phach, t¢i hdi nhin thién nhién phan
nd r01 minh thdy con ngudi minh cyc ky bé nho. Nude ¢ dau khong biét n6 tran vé coi nhu soéng
sudi, ndi rimg, nha ctra, nhin chi thay nudc ma thoi. Cai d6 goi la cudng luu hay boc luu.

O day ciing vay, 4 thir phién ndo nay n6 cubn phing ching ta tir canh £161 nay sang canh gioi khac,

tur doi nay sang doi khac, khong co diém dimg, ghé lai dau d6 it 1au roi tiép tuc bi cudn phing vé 1
phuong troi mién vién khéc. Bon dong boc luu, 4 dong bao luu d6 1a gi? D6 1a Duc Boe Luu, Hitu
Boc Luu, Kién Boc Luu Va V6 Minh Boc Luu.

Duc bdc luu la niém dam mé trong canh tran. Cac vi ¢0 tin lich str nhan loai dugc xay dung va bi
pha nat toan bo nim trén dyc boc luru vi 1 chir mudn thoi quy vi, vi 1 chur muon

C6 nguodi mudn quyén lye, ¢6 ngudi muon tlen bac, c6 nguoi mudn nit sic. Chi vi miy chit muén
nay ma ngudi ta da dung 1én nhiing triéu dai roi dap nat 1 tridu dai. Va 1 1an dung 1én va dap nat
nhu vy né tao ra bao nhiéu la bién cd, bao nhiéu 1a sy ¢, sy kién ddy nhan loai vao canh sinh linh
d6 than, chinh chién can qua, goi 1a — c6 1 cau goi 1a 1 dng tuéng lam nén binh nghiép thi biét bao
nhiéu 1a xac kho, déng xuong kho. Boi vay lich sir nhéan loai dugc xdy dyung trén niém dam mé do
cua ching sinh pham phu.

T6i nhéc lai, ham quyén lyc, chi vi ham théi, c6 6ng ham ndi tiéng, co ong ham quyén lyc ma coi
nhu pha tan hoang sy nghiép. Cac vi biét cac vi co doc st tau cac vi biét chir cai vu quan Man
Thanh no tran vao trong Trung Quoc no6 thay doi tir nha Minh qua nha Thanh. Cac vi biét n6 c6
nhiéu nguon lam nhung c6 cai nguoén khong ai ngo dugc.

La lac bay gio tai Bic Kinh c6 1 nang ca nir tén 1a Tran Vién Vién, nang chinh 12 ngudi tinh ctia ong
tuong Ngo Tam Qué ¢ ngoai son hai quan.

Luc biy gid ¢o 1 lanh dao nghia quén cta nhan dén tén la Ly Ty Thanh, ong thdy nha Minh thdi
nat, bé rat, t& 1au, 6ng mai 1am nong dan khoi nghia 4o vai anh hung, ong méi ving 1én ong lanh
dao dam dong tiéu diét nha Minh. Trong luc d6 dé xoa dju va dé mua chudc 6 ong Ly Ty Thanh, thi
nha vua cudi cung ctia nha Minh 1a Sung Trinh, biét 'Ly Tu Thanh la 1 nguoi hao sdc cho nén ong
dem 1 nguoi con gai thiét la dep, bén canh vang bac 6 6ng con dem tang 1 co.

Nhit tuong cong thanh van cot kho

Noi vé 6ng vua Sung Trinh 6 6ng thiy ghé qué di, cho nén 6ng m6i dem nguoi con gai thiét 1a dep, co
d6 1a danh k§ & Béc Kinh, dem tang cho Ly Ty Thanh ma ong khong ngd rang ngudi con gai Ay,
ngudi con gai duge dung nhur té pham tang pham 4y chinh 1a Tran Vién Vién, 14 ngudi tinh ciia Ngo
Tam Qué, 1 danh tuéng dang tran giit son hai quan ctia nha Minh.



Chang dang & ngoai dé ning gié mwa swong chd ....... nguoi xua, bay gio dung 1 céi tién hoang
dem ngudi tinh ctia minh trao cho thiang néng dan 4o vai, khéng ndi dich 1én sao dugc.

Thé 13 chang dung dung ndi dich mé cira cho quan Mién tran vao. D6 1a 1 trong nhimg truyén
thuyét, c6 hay khong thi troi biét, nhung c6 1 diéu néu chuyén 4y 1a that thi n6 ciing hoan toan hop
1y khong c6 gi la hét, thua quy vi.

Chi vi 1 chit tinh théi, chi vi 1 chut tinh cta 1 vién diing tuéng trin thu bién ai Ngdé Tam Qué voi
nang ca ky Tran Vién Vién vy théi ma coi nhu n6 di cudn phing ca 1 triéu dai nhu nhuoc 13 cung
vé sau do. 1:05:30

Duc boc luu 1a nhu vay do, chi vi cai mubn thoi quy vi. Sung Trinh mudn giir ngai vang, Ly Ty
Thanh mudn thé chd Sung Trinh, con Ngé Tam Qué cai mudn ciia dng bi ngudi ta coi ré. Chi vi cai
mubn cta 3 nguoi dan 6ng nay da thay ddi lich su, néd khong goi duc boc luu sao dugc, dung 1a
chuyén gi cling lam.

Thir 2 1a httu bdc lvu. Hiru boc luu 1a tham séng so chét. Doi doi mubén minh c6 mit, doi doi mudn
minh ton tai, mudn minh doi doi hién hitu, khong mudn minh bién mét.

Binh thuong minh mé miéng ra minh néi minh s¢ céi nay, minh s¢ cai kia, minh khong thich cai
nay, minh khong thich cai no nhung cudi cung, cai 1ot r4o nhét, thich cai nay, thich cai no, so cai
nay, so cai kia khong c6 cai thich nao bing cai ham sdng, khong c6 cai ghét, khong co cai so nao
bang cai ghét, cai sg ddi véi cai chét hét, thua quy vi.

Boi vi séng chét 1a van dé cdt tuy. Ong Stalin cua Nga, Lién X6 cii, ong ¢6 1 cau thé nay: “ngudi
chét la hét chuyén”. Cau do ¢ nhiéu cach hiéu, nhung c6 thé dung trong truong hop, boi vi tat ca
doi sdng nay no chi nam trong cai song chét thoi. Quy vi ¢6 la dai dé, c6 1a Gido Hoang, c6 1a cai
gidng gia trong tran gian dau thuong nay di nira, hé& chét roi 1a hét. Cho nén 1 anh dn may anh Van
c6 co hoi, anh Van co ly do dé ndm niu trin gian nay, do6 la nhiing ngay di xin dugc chut it, t6i vé
chung dudi da cau, gam cau, dap duoc cai mén 4m, c6 1 bita com chiéu trong camen bang nhom, cé
1 ngon dén dau leo 16t ké bén khong nhin thiy, c6 1 ba vo tré tuy chdt mit, cut tay nhung ngé ciing
duoc.

Thi cai doi séng duéi gam cau, dudi dng cong nhu vy, c6 1 ba vo chot mit cut tay thém dura con
khau khinh, bau binh trong cai n6i nhin da phé roi. Nay mai ong d6i dién voi cai chet ong so chir, so
cai gi? Ong so ke tir nay khong con co hdi rong rudi phd phuong, carn cai non, cam céi lon ma ca
hat dé di xin tlen Khong con nhitng dém t6i troi mua chui dudi gam cau dé ngi chung voi ngudi
dan ba chot mét, cut tay. Quy vi nghi coi ¢6 dong tro1 khong, an may do, ma con s¢ chét ma quy vi.
Ai cling mong ton tai, ai cling mong sdng hét do, con chim, con c4, con ong, con klen con nguoi ai
cling déu tham sdng so chét hét. Pira tao lao cling muon ton tai, con thir cao cap glong nhu nguoi tu
hanh c6 thlen dinh, ¢6 tri hué thi ho ciing tiép tuc mubn minh 13 ai d6 trong c0i tran hoang nay dé
minh nhin ngam. Chuyén budn nhiéu hon chuyén vui nhung chi nhin ngdm thi vui nhiéu hon budn.
bung khong?

Boi vi ngudi Tay ¢ 1 cdu thé nay: Thé giéi nay 13 hai kich cho ké ngdm ma 1a bi kich cho ké trong
cudc.

Al di nita thi hé ké kho, binh thuong néi khé thi nd ciing nan dir 1im, né muén ty tir nhung khi d6i
dién véi cai chét, dira nao ctng so hét tron. Du sao c6 du thoi gian dé di hét 1 dém hoang vu trén
mat dat nay cing la 1 niém vui quy vi a.

Luc sdp xa no roi thi ta méi thiy rang nd dang yéu dén dudng nao.

Do goi 1a hiru boc luu.

Kién boc luu 1a 1 quan diém nhén thirc.

Hoi ndy t6i da noi roi, duc boc luu 14 minh mudn tim lum hét. Chinh cai mudn ciia minh né di lat
ngugc can khon vi try, da noi ri, nd la dong chay phang muén loai, mu6n thir vao muén noi mudn
néo. Con tiép theo 14 hiru boc luu, mern wéc mudn, niém dam mé tiép tuc séng ¢ doi ndy né, niém
dam mé d6 n6 16n 1dm. Chinh vi tham séng so chét ma chuyén gi nguoi ta ciing lam hét.

Bay gi0 tdi cai thir 3 méi ghé ne.

Kién boc luu: d6 1a nhan thic cia minh trong doi séng. Chinh cai chuat luu tire 1a chinh cai nhan
thirc ctia mdi nguoi — phai ghi dum t6i. Do kién boc luu nd hudéng dan duc boc lvu va hitu boc luu.



Anh nay anh ghé 1dm, anh nay la bd chinh tri, anh nay 1a bo téng tham muu, by tu 1énh nha. Anh
nay la cai dau cua 2 boc luru kia. Kién boc luu nay né kinh di. Ghi nha.

Chinh kién boc luu no hudng dan duc bdc luwu va hitu boc luu. Chinh nhan thirc ciia minh trong doi
song.

Anh Chanh Kién anh thdy moi thir do duyén ma cé, c6 rdi phai mat. Vui 1 khd gian tiép ma budn 1a
khé truc tiép. Chi dén khi khé vang mat va kho c6 mit khi vui ving mat, d6 1a sy dap doi thoi. Anh
Chanh Kién anh nghi nhu vy cho nén anh d4m ra anh chan. Vui khé anh chan sanh, anh b anh di,
anh khong bi roi vao vong xoay duc boc luu va hitu boc Iuu.

Con riéng thang cha Ta Kién méi ghé, thing cha ta kién cha thdy c6 cai toi ton tai & doi, co 1 cai gi
d6 chéc that bén viing, ¢t 16i. D6 1a doan cua anh ta kién, anh dinh trong thuong trong doan la da
mét roi.

Chinh nhan thirc cua anh méi xui théng duc boc Iwu c6 mit va hitu bdc luu ¢6 mat. Anh ta kién anh
ri tay noi voi théng kia la doi du sao cling c6 nhiéu cai phé 15m anh 4, néi voi anh duc boc luu nhu
vAy. Va anh ké tai noi nho véi anh hitu boc luu: danh 1ong dat di hay sao? Con nang sém mua chiéu
nira, 1am sao con ting ghénh suong bi nira, 1am sao con? Anh trg lai tran gian nay chir, nd dang
yéu lam. Du anh thuong ¢& nao ma anh vt né di con gi dé néi nira.

Anh ri tai anh n6i nhu vay thé 1a anh dyc boc luu va anh hiru boe luu, d¢ nhét gian than, dé nhét
ninh than, anh 1a céi tén ma an 10i 1i tai.

Chinh nhan thic ctia moi nguoi nd kinh 1am, chinh nhén thitc n6 dé ra muén thu. Nhung céi nhan
thire tao lao nay ¢ dau n6 ra? Do anh thtr 4 la V6 Minh Boc Luu. V6 Minh 1a sao? La khong biét
Bén Pé 1a gi, do khong biét moi thir 12 khé nén nguoi ta tiép tuc yéu mé dam dubi trong khd. Vi yéu
mé ddm dudi trong khd nén nguoi ta moi tiép tuc thich cai nay thich cai kia, thich c6 va thich sbng.

Thich c6 1a duc boc Iuu, thich song 1a hitu bdc luu, chinh vi v minh méi ra anh kién boc luu. Chinh
vi anh khong thdy moi thtr 1a kho, anh khong chiu thdy rang thich cai gi ciing 1a thich trong kho.
Chinh vi khong thdy méi 1am ra anh ta kién. Anh ta kién anh 13 dra con cta vé minh. Mi cho dén
khi dic duoc so dao thi vinh vién khong ta kién nira. Lac béy gi0o ba me¢ vO minh 1a ba me mét con.
bua con nay la toan bd sinh ménh 1:13:16 clia ba me khi ba tao ra dira con nay, khi dira con nay
chét r6i thi sirc séng cua ba ciing can kiét dan thua quy vi.

Ba me v minh khi dira con ta kién n6 mit di thi ba chi con c6 thé séng 7 thd vao ra nita thoi, goi
theo tir nha Phat 1a 7 kiép, sdng 7 1an dau thai nira thoi. Tuy ba dé ra nd nhung né 1a stc séng cia
ba, boi vi nd 1a chd dua cho ba. N6 1a chan ban thir 3 trong cai ban 3 chan, cac vi nghe kip khong?
N6 la céi chan thtr 3 trong céi ban 3 chan, tén no 1a vé minh, tham &i va ta kién.

V6 minh boc Iuu 14 nhu vdy d6, chi riéng cai ngu thoi nd di cudn phiang muén thir, n6 1a thir ta kién
tao ra kién boc luu, rdi no tao ra hiru boc luu, né tao ra duc boc luu. Bdn cai anh nay thich hudng,
thich séng, nghi bay, u mé, noi chuyén mén 1a duc, hitu, kién, si. Chinh 4 anh nay 1a 4 ........
1:15:03 manh n6 cudn phing mudn loai tir bd ndy sang bén khac. Cho nén 4 anh nay duogc goi 1a 4
anh can phai doan tri.

Tiép theo la 4 phap chiu phan tai hai c6 nghia la 4 phap chiu phan sa doa. Do ciing 1a 4 anh ¢ trén
do, tiéng pali goi 1a yuga 1a cai ach, cai ké - cai mang 1én cd, 1én vai ctia may con thu nhu con ngua,

con bod hay con trdu nguoi ta kéu cai 4ch hay cai ké.

Cai chit yuga 13 cai ach hay cai ké mang 18n cai vai, cai cd ciia may con th.

Bdn cai phién ndo hdi ndy minh néi 1a ham huéng, ham séng, nghi bay, hiéu 1am. Bén céi d6 co 1
lac goi 1a 4 dong chay xiét dua ching sanh tir noi ndy qua noi khac. Ciing ¢ lac d6 13 4 cai ach, 4
cai ké n6 trong 1én c6 pham phu dé chiing sanh tiép tuc di cdy x6i trén canh ddng sanh tir day nudc
mét, mau 18.

Phai di cay x6i 1 doi vun x6i ndi budn chinh 1a cai nay. Cau d6 dé danh cho cai nay. 1 doi leo mai
khong thdy vach sau 1a vi sao? La bdi vi 4 cai ndy né6 méc da minh kéo xudng dé minh tré lai canh
ddng sanh tir dé tiép tuc lam trdu lam bo cay x4i trén canh ddng mau 1& cua sanh tir, cta tram luan.
Bén phién nao do dugc goi la 4 cai ach.

Bén phap huéng dén thu thing, hudéng dén giai thoat va hudéng dén ching ngd, xuit ly hudng dén
su chimg dic 1:17:17



Do 1a lia khoi 4 cai d6. Viéc lia khoi 4 cai nay, lia khoi 4 tho phién ndo vira ké d6, minh lia bo néd
lac nao thi luc d6 minh da dung trén bo gidc ngd. Giai thich lam chi cho mét. Lia bo 4 cai d6 bang
cach nao? Tu tap Bén Niém X, tu tap Théat Giéc chi, tu tap Bat Chanh dao, ndi gon lai 1a tu tap T
Niém Xt dé lia bo 4 cai nay.

H& ngay nio con 4 cai nay thi con khd, ngay ca ngudi pham c6 tu tip thién dinh thi ho ciing chi
tranh duoc duc ach théi quy vi. Con hitu ach thi ho chi biét 1 it, kién ach 13 ho né duoc 1 it, vé minh
ach thi né dugc 1 it. 1 it 1a sa0? Khi minh 1a nguoi pham ma minh dic than thong thién dinh, s& biét
dai khai Iam &c thi bi doa, lam lanh thi dugc sanh thién hudng duc lac, ho hiéu cai d6 ho hon nhirng
ngudi khong biét gi.

Con ngudi hoan toan u mé khong biét thién 1 gi, 4c 1a gi, khong biét thién dua vé dau, khong biét
ac dua vé dau, cai hang ndy qua té roi. Con hang thir 2 né kha hon 1 chut, tc 1 n6 biét, nd biét
dugc 1 chut, n6 biét 1a trong 3 ¢di 6 dudng lam thién di vé dau, lam 4c di vé ddu nhung ma kho thay
biét 1a biét chir khong c6 sg, nha, khong c6 so.

Chi c6 tu tap Tt Niém Xt theo 16i day cua chu Phat Chanh Déng Gidc thi ngudi ta méi bo han sanh
t. Con ngoai cac Ngai ra, ngoai chu Phat doc gidc ra thi coi nhu chiung sanh c6 gioi lam thi cling
chi biét duong di néo vé trong 3 ¢di nhung biét dé yéu mé, d¢é ddm dudi chu khong phai biét dé ma
nham chén, dé budng bo. Cho nén phai nhé cai do, nhd 4 céi nay 1 cach triét dé, 1 cach dut khoat
tuyét ddi thi méi goi 1a hudéng dén thu thing.

Con cai kiéu minh 1am lanh lanh dir thi cai d6 13 kiéu tu lai rai cho c6 dé ma kiém chd twong d6i an
toan trong ngdi nha dang chay. Nhé cai chit, nhdn manh chit twong ddi an toan. N6 chay qua chay
rdi chui v san, chui vo bon tim vay d6. Toi nhé toi c6 ké ba con nghe. Cho nén ngudi ngoai khong
biét thi c6 18 khong co ngd co cai chét doc dia nhu vay, vi né nhé qua nén né khong nghi dén
chuyén thoat than bang cach khac, n6 thay c¢é lu nuéc thi né nhay v6 nd né trong d6 thoi.

O day ciing vy, pham phu minh lam thién ciing giéng nhu cai kiéu nhay v6 lu nudc trong ngdi nha
chay vay d6. Co nghia la trude mit né d& hon céi thang khong ¢6 nude, nhung ma 1 1at nita thi cai
thang & ngoai di trude minh thoi. Ma no di bang cach gi? N6 ngdp, n6 bi hoi ngat, nd thiéu Joxygen
hodc n6 chét vi CO2, chét vi khoi, vi bui. Con riéng cai thing né nhay vo lu thi no chét kiéu khéc,

chét cai kiéu 1a do bj nudc dun soi do.

Minh c6 hiéu dao, khong thanh dao thi minh c6 chay don chay d4o cai gi trong cdi sanh tir ndy cudi
cung ciing tim dén cai chét gidng nhu dira bé Théi Lan bi chét trong cai lu vy thoi.

Bay gi¢ la 3h rudi, to1 s€ dimg lai chd nao. C6 18 14 t6i s& giang thém 2 cai nita, 1 cai 1a 4 phap rat
kho thé nhap va 4 phap can sanh khoi. Boi vi cai nay ma khong giang, 16 t6i nay t6i di ludn khong
vé thi ba con 4m wc vi boi gi 4 cai nay khong c6 gi ghé gém nhung c6 diéu khong gii thich thi
khong hiéu.

Thé nao 14 4 phép rat kho thé nhap: D6 1a xa phan dinh, chi phan dinh, thing phan dinh va quyét
trach phan dinh. Quy vi coi dong troi khong nha.

X4 phan dinh 13 gi? HANABHAGIYA dich ném na, khong c6 sai dau, ba con nghi ngd ba con tra tyr
dién, t61 mét qua roi nha, tai t6i thiy chit nay t6i nhirc dau qua t6i dich lai nha. HANABHAGIYA la
dinh huéng ha. THITIBHAGIYA 1a loai dinh dam tai chd, THITI 1a ding yén d6, cai thir 3
VISESABHAGIYA la dinh huéng thuong.

Toi dich vay cho né sang chir con ky qua ky.

Bay gid trong room ai nghi ngd 1am on tra tu dién rdi goi thay alo dum t6i, thdy nao minh tin do,
chur con ket qua.

Cudi cung 1a nibbedhabhagiya 1:23:25 tirc 1a dinh giai thoat.

Pinh hudng ha 1a sao? Hudng ha ¢ day la kamasahagata 1:24:05 tc loai dinh chua thoat han chi
phéi cua duc tuéng. Ttc 1a hanh thién ma con mong cac vi nghe kip khong?

Con loai thtr 2 do, thitibhagiya.

O day c6 ngudi tén Thang Trung ha? Cai nguoi nay ¢ dau co tai liéu nay hay ne, post 1én hét t6i
khot giai thich t61 mét qua. Post mdy cai sau dum di nha. Alo t6i khoi gd nita, post 1én di rdi toi giai
thich. Hay 1a bét toi giai thich rdi méi chiu post?



Bay gio nghe né. Co vi di tu thién, thién chi hodc thién quan ma luc nao cling mong nghi dén sy xay
ddp, t6 bdi cho 1 cai toi. Trong trudng hop d6 goi 1a (Pali) 1.25.30.

Vd nhu t6i ngdi 1au, toi thdy hinh nhu cang tu cai hué t6i né sang hon. Téi cang tu t6i thiy t6i an lac
hon. Luc nao cling t61, toi, toi, toi, toi, toi dugc cai nay, toi co cai kia, cai kia ctia toi, cai nay cua toi,
hét thich cai nay qua thich cai khac. Kiéu tu thién d6 goi la hanabhagiyaj, goi la kamasahagata.

ROi truong hop thir 2 goi 1a thitibhagiya c6 nghia la kiéu tu thién dam chan tai chd. La sao?

Theo tinh thdn Phat phap, ¢ ngoai doi, 1 thang hoc tro tiéu hoc ma né kiéu ngao bang troi di nira,
mién 13 n6 hoc gidi thi né van cr 1én 16p théi. 1 thing sinh vién dai hoc ma no c¢o kiéu ngao bang
trdi di nira ma néu né hoc giodi thi né cling cé bang cip, né van ra trudng, nd van 13 luat su, bac si,
bla bla...

Nhung riéng trong dao minh thi khong, trong dao minh thi khi ma anh théa mén, anh tim dic voi
cai anh nhur 13 thi anh khéng c6 cira nao dé anh di 1én hét.

Tbi nhéc lai, & ngoai doi thi dugc, minh tdm déc v6i cai minh dang c6 thi minh van c6 thé di tiép
nhung ma riéng trong dao minh thi khong. Trong dao minh coi nhu minh dung lai.

Nhu trong kinh c¢6 noi chuyén trong Bay Phap Bét Thdi khi Ptrc Phét sip tich Ngai day thé nay.
Nay cac Ty kheo, cho dén khi nao vi Ty kheo trong gido phap nay khong c6 ding lai nira chung
Antaravosanam Apajjati khong thoa man qua sém voi nhing thanh tyu tu tdp cua minh thi khi ay
gido phap nay con co hoi phat trién, con c6 hi vong dé hung thinh. Con khi nao chiung Ty kheo tu
tap 3 md, lai thoa mén tAm dic qua sém, dimg lai nira chimg thi d6 13 ddu hiéu cho thiy gido phap
dang gap dai nan, dang gap phap nan. Cac vi nghe kip khong? Nho!

Cho nén minh mudn déc so thién thi minh phai lia bo 5 trién cai.

Mubn déc nhi thién thi phai lia bo so thién, khong tiép tuc tim ddc dam mé trong so thién minh moi
leo 1én dugc nita. Con dang nay minh ding lai minh chét cimg vé6i thanh tyu truée mat thi minh
khong di xa duoc. Truong hop nay goi 14 thién ddm chén tai chd.

Cii thir 3 goi 1a dinh huéng thugng. Ai dich doc nghe 6n qué di, 6n qua, thing than ... tiéng pali la
visesa — thu thang, abhififia 13 than. 1.29.20

Cho t6i lac @& 1 chat nha. Bén Trung Qudc ¢ 4 dai dich gia 1a Cuu Ma La Thap, Huyén Trang,
Phép Tinh, An Thé Cao. Bén dich gia nay chia lam 2 nhém, theo 2 truong phai, nhom nghia dich va
nhom tryc dich. Tryc dich 14 chit [am sao dich y chang nhu vay goi 1a truc dich. Con nghia dich 1a
liy ¥ cua chit gbc ma dich. T6i néi ludén quan diém dich cua t6i d6 1a khi t6i thdy chit ngoai ngit n6
mang cAi nghia d6 thi t6i tim trong tiéng Viét minh co chir twong duong chtr toi khong c6 dé ong
ngoai ngir ra dich y chang nhu n6, nghe no6 di lam.

O day t6i khong dam kich bac ai, ma t6i xét thay chit d6 tiéng Vi€t minh ¢6 tir twong duong hay
khong va tir quan. diém nay c6 ngudi di hoi xa. Vd cu Bui Giang rit muc ddu yéu cua tit ca ching
ta, chd nao cu thiy dugc qua cu bén khiéng nguyén cau luc bat Kiéu cu liéng vao trong d6. (Hi
hihi). Cai nay hoi qua, nha.

Tu nhién la:

Tuong bay gio 1a bao gio

R& rang trudc mat con ngd chiém bao.

1:30.40

RO rang Ngai ndi 1a d6 1a River Toffer cia Hoelderlin cua Btrc, hay Rimbaud, Moli¢re cua Phap.
David Toro ctia My ma mé ra danh Thay Kiéu doan ling ding, lo tho trong d6 ciing hoi kha nghi.
Dong v 1a chiu choi méi dam 1am nhung ma noi theo tir cii cii 1a kiéu choi d6 hoi gay can. Cai d6
to1 khong dam choi, choi cai d6 xa qua, ma toi chi di ¢ gitra trung dao. C6 nghia 1a khong chu
truong truc dich nghia la khong bay qua timg chir, timg chir dich nhung ma ciing khong ¢6 phiéu
bdng hét sai kiéu rong choi gay cAn nhu cu Bui Giang thi t6i khong dam. Téi chon kiéu giita thoi,

c6 nghia 1a tim cai tir trong dwong ma dich, ching ta phai hiéu vay thoi.

Loai dinh tht 3 nay dich 13 dinh hudéng thuong, c6 nghia 1a sao? Biét lia bo, biét nham chén, biét
nhan thtrc chd dimg hién tai ctia minh 1a con c6 chd cao hon dé hudng toi.

Céac vi con nhd 3 diém dic biét ciia bd tat Chanh Déng Giéac, cac vi con nho khong?



Mot 1a Bd Tat Chanh Pang Giac trong dau khong bao g0 ¢o cai t6t nhat ma chi co cai t6t hon thoi.

Chinh vi luén luén hudng to1 cai tdt hon cho nén cudi cing Ngai dugc cai t6t nhat. Con chung ta
biét ba m&, chua gi hét trong ddu lic ndo ciing déng dinh treo chit t6t nhat cho nén vd minh gip cai
gi d6, minh dat duoc cai gi d6, minh c6 dugc cai gi d6 ma né hoi dugce dugce 1a minh dé dang méang
cho n6 cai tot nhat. Ma ké nao bi 4m anh boi cai tét nhat, ké d6 nguy co tring tring. Vi sao? Vi 15
bita ndo minh gip cai qua vira ¥ v6i minh cai minh dn doi ¢ kiép, thuy chung véi né luén thi coi
nhu 13 thay ba rdi nha.

Cho nén B6 Tat Chanh Pang Giac ludn ludn va ludn ludn huong toi cai t6t hon chir khong huéng
t61 cai tot nhat bi cai d6 1a cai kiéu nguy hiém vo cung. Cling giéng nhu hanh gia tu T Niém Xt c6
2 hang, 1 hang tu kiéu lugm ve chai va 1 cai kiéu di d6 rac. Kiéu do rac 1a thiy cai gi bay thi bo, tu
ca budi cir di kiém cai bay dé nhin thoi, thay cai nao bay la ghi nhan, bay 1a ghi nhén thoéi. Cai gi
chtr cai by 1a n6 diy ¢ trong dau minh ding c6 so n6 khan hiém. Con c6 loai tht 2 13 tu kiéu luom
ve chai 1a hay dé y cai dinh cia minh ra 1am sao, ci niém ctia minh ra 1am sao, nghe 14 né ciing hay
d6. Nhung ma dbi v6i 1 sé nguoi thi kiéu tu nay rat 13 nguy hiém An rdinéd déy bira nay kha hon
ngdy hém qua, bira nay n6 gioi hon ngay hém qua, ma c6 1 so ngudi nhu vay 13 tot nhung c¢6 1 sd
ngudi tu kiéu nay 1a tu kiéu lugm ve chai, kiéu ma cic ca cic cum, kiéu thu gom tich lity, kiéu ké
hoach nho do.

Khong biét trong room con ai nhé tir ké hoach nhé khéng ta? Tu kiéu ké hoach nhé chic miy ngudi
doi nay khong biét dau ta. Doi xtra doi xua thoi bao cap, cai thoi chung t6i con tré dai d6. Ké hoach
nho 13 1am nho moi ké hoach (hihi), cai thoi hoc trod ra sudi lwgm ve chai dd d6, lwom rac, dé coi toi
nhd, luom gidy dé kiém tién xdy dyng doan tau Théng Nhat ni lién bic nam. T6i nhé mang mang
vy d6, ké hoach nho n6 chi dan dén 1am nhé moi ké hoach thoi.

Cir nhu vy minh khong c6 di xa duge quy vi, khong c6 cach nao di xa dugce hét. Ma ludn ludn nhin
duéi chan dé biét rd minh dang ¢ dau trong troi dat nay, dudi gam troi nay dang 0 dau. Tu hanh la
c6 kha nang ¢ dudi nhin Ién dé khiém cung, khiém ha dé hoc héi, ¢ trén nhin xuong dé bao dung
6m 14y muon loai. Phai c6 kha ning ¢ trong nhin ra dé hoc hoi, & ngoai nhin v6 dé cam thong chia
sé.

Phai c6 kha nang & dudi nhin 1én, ¢ trén nhin Xuong, o trong nhin vao, du 4 kha nang nhin nay moi
di xa duoc quy vi. Ké tir hém nay quy vi mé cudn tu dién tiéng My quy vi gach x0 toet cho t6i chir
best. Chit d6 xai khong duoc. Boi vi trén doi khong c6 cai gi best hét tron, ludn ludn co cai better
t6t hon chtr khong c6 cai best. Chit d6 1a chit bay nhét trong vii tru ndy. Vi cai chit d6 hai khong biét
bao nhiéu ngudi, cai chit tét nhat d6. Khong c6 cai gi nhat, luén ludn 1a vay, hudng dén tha tot hon.

1:35:30

Va ké nao tu hoc mudn hudng dén cai nay thi trong tiéng Pali, trong chu giai kéu cai nay chir gi ta?
Nibbidasahagata c6 nghia 14 voi ndi chan chudng, c6 nghia 13 ludn biét oai, ludn biét chan chd ding
hién tai cia minh dé huéng t6i cai khac cao hon. Chtr con tim dic qué sém thi khong di dau xa
duoc hét. Cho nén mudn hudng tdi cao hon thi minh phai tu tip v6i tAm trang nham chan. Va cai
cudi cung 13 phai budng cai thdp méi 1én téi cai cao, budng cai cii méi cd duoc cai méi, co tong cuu
mdi nghinh tan.

Cai cudi cung 1a Viragasahagata 1.37 c6 nghia 1a tu thién véi 1y tuéng ly tham.

Tu thién véi 1y twong ly tham c6 nghia 14 sao?

Cai thtr 3 1a cai thap dé hudng t6i cai cao.

Cai thtr 4 nay moi ghé ne, budng sach, buong sach. Vi do théy thép cao déu khong ra gi hét, di 1én
di xudng ciing 1a di xudng di 1én. D6 1a tu tap véi tAm trang lia bo moi thir, tu dé ma budng.

Va toi dd noi khong biét bao nhiéu lan, toi néi c6 2 dong tir lam thay d6i toan bo lich sir cia Phat
gido va quyét dinh nodi dung tu tri cua Tang Ni Phat tir trong sudt 2 ngan nim trim may chuc nim
qua. D6 1a gi? La toan bo Phat gido dd, ting tuc c6 toc va troc 1oc déu tu tip voi 1 trong 2 1y tudng
sau day:

- C6 ké tu tap dé dic cai gi do, dé duoc cai gi do, dé thanh tiu cai gi d6. Nhé nha.

- Kiéu tu thtr 2: Tu dé budng cai gi d6, dé bo cai gi do, dé cai gi d6 khong tiép tuc con nita.



Hodc no6i gon, ¢6 1 kiéu tu dé déc thanh va kiéu tu thir 2 13 tu dé khong con 1a pham nita. T6i ndi
thiét 2 cai ndy n6 gidng nhau né khong c6 khac, 1 cai 1a dé hét nghéo, tht 2 1a duoc gidu. 2 ci nay
n6 gidng nhau chir n6 khong co khac nhung ma ¢ 1 diéu tuy ndi dung khong khac nhau nhung ma
trén con dudng thuc hién thi 2 1y tudng nay khac nhau xa ldm.

Tu dé thanh Thanh va tu dé hét con 1a pham thi tu dé thanh Thanh né nguy hiém. Vi sao? Vi rat
nhiéu lic chung ta d& dang bi ting thuong man, ngo nhén, hiéu 1am. Vi minh ¢ mong Thanh Thanh
Théanh Thanh khong. Cu thay n6 on lanh, né noi da ga, nghe né suéng sudng, nghe nd mat mat,

nghe n6 nhe 13 bén nghi 1am, hleu 14m, ngd nhan d6 1a Thanh roi.

D6 1a tu kiéu lwom ve chai, né rat nguy hiém boi vi lugm ve chai ching ta c6 thé lwom nham rat
nhiéu tht khong ban duoc, khong tai ché duoc, khong xai duogc.

Trong khi d6 tu biang kiéu d6 rac né an toan hon, ctr thiy céi gi trong tay, thiy cai gi trong thing rac
thi ctr d6 ra théi, cai nguy co nham 14n n6 it hon céi kia. Cai kia nd ghé 13m, tu kiéu tu lwgm, di thu
nhat no rat 1a nguy hiém, ctr dugc ba m& rdi hiéu 1Am. Cho nén cai an toan nhit cia dao Phat 1a gi?
Tu 1a dé budng, du cho d6 1 thanh tyu hay ho ¢& nao mién 1a n6 con trong canh giéi pham phu thi
khong co gi dé minh dimg lai hét.

Va t6i nhé t6i ¢ dinh nghia vé chit CHUONG va chit TRONG trong dao Phat. Chit Chudng tir dau
n6 ra? That ra né 1a tén goi xuit phat tir gbc twong thanh. Chit chuong tiéng Han goi 1a chung.
Chung ¢ day nd cing gdc véi chit trong. Chir trong, chit chung cing 1 gbc. Trong tiéng Viét minh
chir chudng c6 2 ngudn, ngudn 1 tir chir chung cia tiéng Tau, muon 4m thanh cta tiéng chudéng ma
ra. Va c6 1 dé nghj rat 1a hay 1a thay vi minh nghe 13 “chuéng” thi minh phai nghe 13 “budng”.

C6 nguoi nghe danh chudng ho nghe la boong boong ma theo t6i cai chudng phai danh nghe né
budng budng no6 hay hon la boong boong.

Khi minh dién dich, minh tuong thuét lai cho ngudi khac, minh nén dién ta tiéng chudng 1 budng
budng né méi dang tinh than cia nha Phat.

ROi cai thtr 2 1a chir Tréng, chit Trong minh hiéu theo tiéng M¥ 1a Drum né khéng c6 hay bang chi
Tréng minh hiéu theo nghia Emptiness. Tréng c6 nghia 1a tréng khéng, tréng rong do.

Tu c6 nghia la budng, 1a gilr 1ong rong khéng c6 ghét cai gi hét, nhé nha.

Chuéng, trong hiéu theo nghia d6 méi rong, chtr con hiéu nghia drum thi ngheo 1am. Cho nén néu
mai nay co 1 thing My no6 vao no gap minh n6 hoi minh, tai sao chua c6 cai trong‘7 Minh giai thich
vi 601 v6i chiing t6i cai trong n6 khong phai 1a drum ma né 13 emptiness. Trong ¢ ddy con c6 nghia
1a rong nita nha.

Tir d6 cai chudéng n6 khong hiéu theo nghia bell, né6 khong hay bang nghia throwing — ném, liéng,
budng bd, n6 hay hon.

Day 14 4 loai dinh dugc xem 13 can phai luu tim. Ngdy X4 Loi Phit noi ddy 13 4 loai dinh cén phai
luu tam.

Tiép theo 1a 4 loai tri cin dugc sanh khoi. D6 1a Phap Tri, Loai Tri, Tha Tam Tri, Thé Tuc Tri. Cha,
cai nay m¢t a nha, cai nay ma khong giai thich 1a mét nha.

- Phap tri dhammenanan 1.42.37 tuc 1a tri tu€ trong 4 dai. C6 2 dinh nghia, dhammenanan la
phap tri.

Tri thr 1 1a phap tri tuc 1a tri tu€, tam .

sO tri trong 4 dao 4 qua. Cach dinh nghia thir 2, phép tri ¢ day 14 tri tué hiéu biét nhan thirc vé diét
dé. Boi vi diét dé 1a Niét Ban ma noi dung cua 4 dao 4 qua 1a gi, 1a nhin thdy Niét Ban.

1:43:20

Cho nén phép tri c6 2 dinh nghia. M4t 1a tri tu€ (Pali) — tri tu€ trong dao qua. Thir 2 1a (Pali) — tri tu¢
trong diét dé. C6 nghia 14 sao? C6 nghia 14 ngdy xua téi gio minh nhin cai gi minh toan nhin dé
tham, dé san nhung ma chi c6 cai thiy ctia Thanh nhan bang tdim Thanh dao thi cai thdy d6 méi
dung v6i ban chit cua cac phap. Cai théy d6 méi cét dut phién nio dugc.

Vd nhu vi Tu Pa Hoan, vi d6 chi thiy 1 chuyén théi, van phap do duyén ma cd, co r0i phai mét.

(tiéng Pali 1:44). Tat ca vi Tu Da Hoan déu thay diém nay hét, thiy duoc cai chd day thoi la vi do
doan trir duoc than kién va hoai nghi, con gidi cam thu thi t6i khéng nhic. Boi vi gidi cAm thu 1a nd



duoc tao ra tir than kién, hoai nghi. Cho nén t6i chi ké c6 2 théi, d6 1a than kién va hoai nghi. D6 1a
cai thay ctia Tu Pa Hoan.

Cai thdy cua Tu Da Ham 1a gitip cho vi ndy giam nhe duc 4i va san.

Cai thtr 3 13 cai thdy ctia vi A Na Ham 1a cat dat han hoi triét dé duc 4i va san. C6 nghia 1a khong
con tiép tuc thich. Khoan dé dinh nghia 1 chut trude.

Than kién 1a su chip ngi trong than tAm nay, cho rang day la cua t61 va day la toi, trong d6 ¢ t61.
Hoai nghi 1a hoang mang nghi hoac khong biét vé 4 dé, vé 12 Duyén Khoi, vé Uan xir gioi, vé Tam
Bio, vé Nghiép 1y, vé Tam Tudng. Thi hoai nghi, hoang mang nghi hodc trong nhimg van dé& do
duogc goi la sy hoai nghi.

Tir chd than kién, hoai nghi n6é méi tao ra cai thir 3 1a giéi cAm thu, c6 nghia 1a quan diém hanh tri
ma ndi dung khong tng véi dao dé va khong dan t6i diét ¢é. Nho nha.

Gi6i cAm thu 12 quan diém hanh tri khong ding véi dao dé ma khong dn toi diét dé thi quan diém
hanh tri d6 dugc goi 1a gidi cAm thu.

Tiép theo v6i cai nhin cua téng Thanh thir 2 thi giam nhe duge duc ai va san duc ai, tirc 1a dam mé
thich thu trong 5 tran vat chat Con sén 1a sy bat man ddi voi cac tran. HE ¢ thich 1a c6 bat man, chi
c6 niém dam mé trong 5 tran né méi dan toi sy bat man boi vi sy dam mé trong thién dinh khong
dan t6i su bat man. Vi sao vay? Vi canh tran c6 luc Vay lac khac, nhung canh thién khong c6 nhu
vdy. Vd nhu dé muc hoi thé thi cach day 10 nim, néu t6i con tlep tuc tu thién, thi bay gid nd y
chang nhu vy théi. Hoi thé né chi la ra vao théi, khong c6 d6i khac. Dé muc dat nudc lia gio,
xanh vang do tring, hu khong, anh sang n6 lu6n luén la nhu vay nhung riéng canh duc thi khac.
Ciing cai banh xéo d6 ma budi sang thi gion, thom, ngon, néng, budi chiéu 1a né bi iu, budi khuya
thi n6 bi thiu. Trong room c6 nghe kip khong? Canh duc n6 nhu vay. Trong tinh cam ciling vay, con
ngudi cach day 3 thang, 6 thang, 8 thang, 3 nam, 8 nim, 10 ndm, nha cira rdi con nguoi, rdi canh
vat, do an, gia dung, ban tu giuvong ghé, bla bla... tit ca trong canh duc, thi n6 cé luc Véy Iuc khac.
Va tam trang hudng thu ciia chung ta dbi v6i canh duc ciing lic vay luc khac. Riéng cac tim thién
sdc va vo sic phai nhu vy nha.

C6 nghia 1a canh khong khac, ma cai tim biét canh thién ciing trude sau nhu 1 khong c6 khac, né co
thé thay ddi tir sat na nay qua sat na khac nhung né van cai tim y chang nhu vy, canh y chang nhu
vay. Cho nén ly do tai sao duc ai va san no6 di cdp vdi nhau 14 béi vi canh duc no6 ludn luon 1a bAt
trdc. Chinh cai chuyén mét canh duc n6 méi dan dén chuyén san. San c6 nghia 13 su bit man trong
canh duc.

Cho nén qua cai nhin cua vi A Na Ham thi vi nay khong con duc nira, va khong duc thi khong con
bat man cho nén chidm dit hin duc 4i va san.

Va véi cai nhin cua vi La Han thi vi nay khong con thich ¢ trong thién nita, duc 13 da bo da danh,
qua toi thién sic, thién vo sic vi nay ciing khong thiét tha. Cai nhin né quan trong nhu vay d6 quy
vi. Céi tri tu€ trong dao qua quan trong nhu vay do.

Tri thir nhat 13 phép tri tirc 14 tri trong dao qua, loai tri thir 2 14 loai tri.

- Loai trf 12 tri biét 0 4 d€, kho dé 1a moi thir hién hiru ¢ doi, tap dé 1a niém dam mé trong kho
dé, vi iy biét rd niém dam mé trong duc hay 1a trong thién séc, thlen vO sdc déu 1a tap dé hét. Via iy
biét 1 su hién hiru trong ¢di duc, trong cdi sdc déu 1a khd het Via ay biét 16 su c6 mit ctia mét, tai,
mili, ludi caa uén, x, gibi, dé déu 1a sy c6 mit cua khd. Vi 4 ay biét rd sy co mit trong 3 coi déu 1a
khé, vi 4y thdy su dam mé trong 3 cdi 1a nguyén nhan cua khd. Vi dy biét 16 rang hét niém dam mé
d6 thi méi thay dwoc Niét Ban. D6 1a tri trong tap dé. Vi 4y biét rd rang hanh trinh chan khd, trir tap
va chung diét thi n6 chinh la dao dé.

Nhan thtrc ndy, nhan thirc vé 4 dé nay duoc goi 1a (Pali) 1:49 ma & ¢y Ngai Minh Chau c6 18 Ngai
dua vao ban Han Ngai dich 1a loai tri. That sy ma noi, tir loai tri nay nghi téi toi cling .... chét d&
hon.

- Tiép theo 1a Tha TAm Tri. Tha tdm tri 14 kha ning doc hiéu duoc tAm nguoi khac. Chd nay
néu ndi hoi sau sau thi né hoi ky ky ma khong néi thi mac cong ba con noi toi. ... (mét tiéng) nha.



Mubn c6 dugce tha tam tri thi ching ta phai c¢6 thién nhin, boi vi phai ¢ thién nhan, minh quan sat
bang thién nhén trudc rdi minh méi co tha tim tri, biét duwoc tim nguoi d6 nghi cai gi. Cai ndy trong
chu giai gidi thich nhu vay thoi.

Quén nita, tit ca nhimg gi t6i giai thich ndy gio toi dua vao trong chu giai ciia bd Vibhanga nha va
s¢ giai kinh Sangiti Sutta nha. Cho nén quy vi Phét tir ndo ¢ day doc dugc ngoai ngir thi chiu kho
vao trong d6 doc. Chir con kinh dién minh khong the nao minh ng01 minh tuéng tugng, minh ngdi
minh tudng tugng roi minh dya vo ban tiéng Viét roi minh tra ty dién tiéng Han cuia Thidu Chiru, tur
dién tiéng Viét cia Nguyén Lan thi mét [im.

Cho nén t6i néi cho biét nhimg gi t6i giai thich 1a t6i dwa vao bd Vibhanga va b Sangiti Sutta — bai
kinh Sangiti Sutta.

Tha tdm tri 13 kha ning doc hiéu tim tu nguoi khac. Va trong cha giai ciing ndi thém cho chung ta
biét ring cai biét tim ngudi khac c6 2 trudng hop.

Mot 1a biét cai gi thudc vé canh giéi pham phu thi cai biét chung ta rong lam. Vd nhu 1a ching ta
biét nguoi d6 ho dang mudn lam cai gi dau d6 13 1 vi Thanh, minh 1a pham, vi d6 1a Thanh Tu ba
Hoan, hodc minh 12 Tu Pa Hoan ma vi d6 1a A La Han. Néu vi d6 muén di dau, vi d6 mudn lam gi,
vi 46 mudn gip ai thi minh nhin ra. Nhung khi vi d6 an tra vao thién qua cta tang La Han d6 thi
chung ta khong biét dugc boi vi canh gidi thién qua cua vi A La Han khong phai 1a canh giéi caa
nguoi khong phai La Han. Nho nha!

Cho nén Tha Tam tri & ddy c6 2 trudng hop. Mot 1a minh chi biét cai gi thuoc canh pham phu chir
khong thé nao minh biét nhitng canh thién hodc cai gi thudc vé thién dinh cta tang Thanh tri cao
hon. Thién va Thanh cao hon minh minh hiéu khong dugc, chi biét chuyén bén duéi thoi.

Vd nhu 1 vi dao sico than thong co thé nhin Drc Phat ho biét, & Ngai mudn t6i ngi ba nay Ngai s&
queo phai, ho biét ring chiéu nay Ngai s& gap ai, ho doan duoc, ho biét dugc. Nhung ma khi Ngai
an tri vao Thanh tri cua 1 vi La Han hay tang thién cao hon ngudi nay. Vd nhu nguoi nay méi ddc
ngil thién sic gidi, Ngai dic phi tuong phi phi twéng, thi ho khong thé nao ho do 1én tdi do dugc
nha.

Tha tAm tri 13 nhu vay ttc 13 biét cai ndm trong trinh d6 ctia minh thoi.

- Va céi cudi cing Thé Tuc Tri. Thé tuc trf 1 sao? Trong chu giai ghi ring ngoai trir ra nhimng
van dé thudc 3 tri trude thi con lai goi 1a Thé tyc tri. Co nghia 14 sao ta? Cai ndy méi dic biét ne.
Thi ra tit ca cai biét nao khong lién hé dén 4 dé, cai biét nao khong lién hé dén sy ching ngd Niét
Ban, khong lién hé dén Thanh tri thi tat ca cai biét d6 déu thudc vé Thé tri bién thong hét, déu thude
vé tri doi, noi noém na no la tri doi hét.

Chung ta biét ring V6 Minh ¢6 3 truong hop: thir 1 13 biét cai khong dang biét, thir 2 khong biét cai
dang biét va thr 3 1a biét khong t6i noi toi chén. 3 cai biét nay dugc goi la v6 minh.

Vé tri, & ddy c6 4 loai tri, tri thtr tu 13 toan bo nhiing gi nam ngoai 3 cai trude thi goi 1a Thé tri —
(Pali) 1:54:35. Va Ngai Sunlun Ia 1 thién su cua Mlen Dién, twong truyén Ngai 1a 1 vi Thanh, Ngai
¢6 1 cAu n6i ma toi rat dang luu tim. Ngai ndi rang néu minh thuong xuyén suy nghi vé chuyén doi
ma khéng lién hé v6i Phat phap thi minh chi gieo duyén sanh tir thoi. Vd nhu gio minh c¢6 thé minh
12 nguoi pham thi minh hoc dao minh hiéu theo trinh d6 cua nguoi pham, dung. Nhung it ra cai dau
minh thuong xuyén nghi vé chi, vé quan, vé uan, vé xur, vé gidi, vé de vé 37 pham b dé chang han.
Thi Ngai néi rang nhu vy cai dau minh suy nghi nhu vay thi nd gan véi giai thoat hon, du doi nay
khong déc gi hét. Nhung ma mdi mot gidy phut suy nghi nhu vay no rat ngan sanh tir ciia minh.
Trong khi d6, 1 ngudi tdi ngay cir vat 1on voi danh véi loi, véi miéng com, manh a0, dong tién, bat
gao thi Ngai n6i nhitng suy tu lién hé téi dé tai thé tuc nhiéu qua thi nhitng suy nghi vo ich nhu vay
no6 chi lam can tr¢ tu¢ quan ctia minh da danh ma no lai con kéo dai t6i dong sanh tir ctia minh nira.
Cai nay rét 1a quan trong nha.

Cho nén néu minh dé ¥ sao luc nay minh suy nghi nhiéu vay ta? Sao lic nay minh hay nghi nhiéu
vé chuyén canh tranh dau dé voi thién ha qua vay ta? Tai sao luc nay minh song nhiéu véi tAm ganh
ti bon xén qua vay ta? Dé y cai do, rat 1a quan trong nha.

Cai nguy hiém nhét cta nguoi hoc dao ma Puc Phat Ngai goi 1a alagaddubama do, tirc dao cua
nguoi bat ran. Khi minh khong hoc dao thi minh ctr dua vao nhan sic, tién bac, rdi uy tin, bla bla...



nhung to1 hdi minh biét dao réi, biét ba mé thi minh lai 6m vao 1 cai khac. Minh théy minh co tri
nhiéu, minh thdy giéi minh thanh tinh khong ai bang minh, minh thdy minh dinh nhiéu minh ngdi
lau né, minh thady minh c6 tué quan vi minh du qué nhiéu khoa thién T Niém X@ né, minh quen
biét nhiéu vi thién su né, minh 13 dai thi cha né, minh bla bla... khi ma minh bi nhét & trong d6
nhiéu qua thi minh ciing khong di dau xa dugc, minh 1a khiic gd mic can. Ma minh ciing dang &
trong tinh trang goi 1a tu hanh theo kiéu hudng ha. C6 nghia 13 cang tu ma né cang di xudng. Va
ngudi ba la mat nhidu méi 1a nguoi c6 kha ning budng bo.

T61 nhic lai, chi _nguoi co ba la mat nhiéu méi c6 kha nang budng bo, con da phan 14 ba la mat non
yeu thi ba ddu ndm do, ba du nim dé va duoc 3 mé 1 ndm, 3 mé 1a nim.

Ching han nhu c6 1an & bén Hillstone, t6i ¢6 gip 1 vi su cd, trén hinh thirc thi néi raing mudn gip
ching t6i dé hoi cai nay cai kia, nhung ma that ra 1an dau tién gap mat 1 vi nay da dua ra cho toi
cai history rat dai, 1a con d3 timg hoc qua truong ndy, trudng nay, con da timg & Thai Lan bao 1au,
Mién Dién bao 1au, Tich Lan bao lu, théy con la vi nay vi nay. Tirc 1a vi nay lam nguyén 1 cai danh
muc dai soc nhig cai truong 16p, quoc gia, thay t6 ma minh dé di qua. Chua gi hét t6i nghe bét dau
to1 ngan r01 t6i n6i chét rdi, nhu vay ngudi nay mudn gip minh dé ma, dung la cai resume. Miéng
thi n6i mudn gip dé hoi cai ndy céi kia nhung ma thyc ra mudn dé minh ra dé ma khoe khong thi toi
hét hon t6i nghi nhu véy thi cang tu lau thi hanh 1y cang ning, thua quy vi.

T6i xin nhéc lai 1 1an nita, cang tu lau hanh 1y cang ning thoi. Luan hdi né 1a 1 hanh trinh dai,
duong xa diéu voi, coi cai gi khong can 1am thi bo bdt, boi vi go light, go more, go fast. Hanh Iy
cang gon, cang nhe thi di cang nhanh.

Ok, 4h rdi, chuc cac vi 1 ngay an lanh, 1 dém vui nhiéu mong dep. Hen gip lai ngay mai. Bye bye.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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